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PRIEKSVARDS

ST rokasgramata un kursa apraksts socialajiem darbiniekiem un jaunie$u apmacibai tapusi Nordplus
Horizontal projekta “Macisanas stratégijas skoléniem ar vajam pamatzinasanam personigo finansu
planosana,” pamatojoties uz pétijumu par jaunie$u finansialajam prasmém. P&tijums atklaja galvenas
problé€mas, ar kuram ik dienu saskaras jauni cilveki, kadas prasmes viniem triikst, lai attistitu finansu

pratibu, ka arT socialo darbinieku vajadzibas personigo finanSu parvaldiSanas joma.

Rokasgramata socialajiem darbiniekiem ietver socialo darbinieku zinasanu attistibu, prasmes un
kompetences, lai nodrosinatu konsultacijas par personigo finansu parvaldiSanu sociali atstumtiem

jauniem cilvékiem.

Atziniba

Projekta komanda pateicas ikvienam, kurs piedalijas Saja projekta!



KURSA APRAKSTS

levads

Sis kursa apraksts ir Nordplus Horizontal projekta ,,MaciSanas stratégijas skoléniem vajam
pamatzinasanam personigo finanSu planoSana” rezultats, ko istenoja Klaipeda State University of
Applied Sciences (LT), Kuressaare College of Tallinn University of Technology (EE) un NGO
Education Innovations Transfer Centre (LV). Projekta mérkis ir paplasinat socialo darbinieku
kompetences, kuri strada ar sociali atstumtam jaunieSu grupam, lai sniegtu viniem padomus par

personigo finansu parvaldiSanas jautajumiem.

Kurss sastav no 6 blokiem:

| bloks. Personigas finanses: Personigo finanSu parvaldiSanas pamatprincipi, motivacija.

[l bloks. Ienakumu pieaugums: dazadi veidi ienakumu palielinasanai, pasnodarbinatiba, biznesa
uzsaksSanas principi, izglitibas un kvalifikacijas celSana; brivpratigais darbs — ka iesp€ja giit pieredzi,
socialie tikli tirdzniecibai, socialie uzné€mgji, apmaciba uznémejiem.

[l bloks. Dzivot atbilsto$i ienakumiem (vai ienakumu un izdevumu plano$ana): (istermina
planosana) taupiSana, t€rét mazak, iepirkSanas ar sarakstu, efektiva naudas izmantoSana, taupiSanas
prasmju attistiSana, budzeta sagatavosana.

IV bloks. Naudas parvaldiSana: (dzive Sodienai — istermina mérku istenos$ana ikdienas dziv¢) realie
ienakumi, budzeta modela paraugs, ienakumu un izdevumu planoSana, finanSu rezervju planosana
(papildu nauda).

V_bloks. Finansiala briviba: (ilgtermina planosana un finanSu mérki) investicijas (pensijas,
apdroSinasanas), ilgtermina meérki, individs sabiedriba (nodoklu, socialas apdroSinasanas svarigums
utt.), valsts naudas loma un subsidijas dzivé (pabalstu izmaksa, 1€takas biletes), (svarigakais ir pelnit
iztiku paSam, jo tas sniedz finansialo brivibu).

VI bloks. Kreditu, paradu parvaldiba un aiznémums: kredita biitiba, patérina (atrie) krediti,

lombardi, aizn€muma termini un noteikumi, laicigas atmaksas svarigums — kreditveésture.

Kursa apraksts
| bloks. Personigas finanses: Personigo finansu parvaldiSanas pamatprincipi, motivacija.
llgums: 7 stundas
Merki:
1. Saprast galvenos finan$u parvaldiSanas principus;
2. Spét izskaidrot personigo finanSu parvaldiSanas procesu;

3. Noteikt saikni starp finansialajam vajadzibam un dzives ciklu.
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Satura apraksts:
e Personigo finansu parvaldisanas principi. leguvumi no finansu planosanas;
e FinanSu planoSana. FinanSu plana istenoSana. Finansialo aktivitasu rezultatu novert&jums.
FinanSu plana 1stenoSanas revizija (parskats);
e Dzives cikla merki. Personigas finansialas uzvedibas posmi.
Apmacibu metodes:
e Prezentacija;
e Prezentacija un situacijas analize;
e Prezentacija un gadijumu izpéete.
Vertésanas kriteriji:
e Spéja aprakstit personiga finansu parvaldisanas pamatprincipus;
e Spéja raksturot personiga finanSu parvaldiSanas procesa posmus;
e Spégja noteikt finansialas vajadzibas dazados dzives cikla posmos.
Aprikojums:

e Videoprojektors, papirs, markieri.

[I_bloks. Ienakumu pieaugums: dazadi ienakumu palielinasanas veidi, paSnodarbinatiba,
uznemejdarbibas saksanas principi, izglitibas un kvalifikacijas paaugstinasana; brivpratigais darbs —
iesp€ja gt pieredzi, socialie tikli tirdzniecibai, socialie uznémeji, apmaciba uzneémejiem.
llgums: 7 stundas
Merki:
1. Papildinat zinaSanas par dazadajiem ienakumu avotiem;
2. Spet izskaidrot dazadus ienakumu palielinajuma veidus;
3. Spet sagatavot personigo ienakumu planu.
Satura apraksts:
e Darba ienakumi, ienakumi no 1paSuma pardoSanas, uznémeéjdarbibas ienakumi, subsidijas utt.;
e Kbvalifikacijas un kompetencu paaugstinasana. Uznéméjdarbiba un paSnodarbinatiba;

¢ FinanSu plana sagatavoSana.

Apmacibu metodes:
e Prezentacija. Prata vétra. Situacijas analize;
e Prezentacija;
e Praktiskas darbnicas.

Vertésanas kriteriji:



e Spé¢ja identificét dazadus ienakumu avotus;

e Spét noteikt dazadus ienakumu palielinasanas veidus;

e Spégja sagatavot personigo ienakumu planu.
Aprikojums:

e Videoprojektors, papirs, markieri.

[11 bloks. Dzivos$ana atbilstosi ienakumiem (vai ienakumu un izdevumu planosana):
(Istermina planosana) taupiSana, te€rét mazak, iepirkties ar sarakstu, efektivi izmantot naudu, attistit
taupiSanas prasmes, naudas budzeta sagatavosana.
llgums: 7 stundas
Merki:
1. Mactties par dazadiem personigo izdevumu veidiem,;
2. Saprast izdevumu samazina$anas panémienus;
3. Spét sagatavot izdevumu planu.
Satura apraksts:
e Galvenie izdevumi. Ekstra/ papildu izdevumi. Pielikumi;
e Veidot jaunus ieradumus: taupit. Efektivi izmantot naudu;
e Sagatavot izdevumu planu.
Metodes:
e Prezentacija, grupas darbs;
e Prezentacija. Prata vétra;
e Praktiska darbnica.
Vertesanas kriteriji:
e Sp¢ja noteikt dazadus izdevumu veidus;
e Saprast izdevumu samazinaSanas panémienus;
e Sp¢ja sagatavot personigo izdevumu planu.
Aprikojums:

e Videoprojektors, papirs, markieri.

IV bloks. Naudas parvaldisana: (dzive Sodienai — istermina mérku isteno$ana ikdienas dzive) realie
ienakumi, budZeta modela paraugs, ienakumu un izdevumu planoSana, finanSu rezervju planosana
(papildu nauda).

llgums: 7 stundas

Merki:

1. Uzzinat par personiga budZeta sagatavoSanas principiem;
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2. Sagatavot personigo budZzetu;

3. Noteikt taupisanas merkus, lidzeklus (instrumentus) un metodes.
Satura apraksts:

e Personiga budZeta sagatavosanas posmi;

e Personiga budZeta sagatavoSana;

e  TaupiSanas mérki. TaupiSanas instrumenti. TaupiSanas metodes.

Metodes:

e Prezentacija;

e Praktiskas darbnicas.

e Prezentacija. Prata vétra.
Vertesanas kritériji:

e ZinaSanas par personiga budzeta posmiem;

e Spéja sagatavot personigo budzetu;

e Spgja noteikt taupiSanas mérkus, lidzeklus (instrumentus) un metodes.
Aprikojums:

e Videoprojektors, papirs, markieri.

V_bloks. Finansiala briviba: (ilgtermina plano$ana un finanSu meérki) investicijas (pensijas,
apdro$inasanas), ilgtermina mérki, persona sabiedriba (nodoklu, socialas apdrosinasanas nozime utt.),
valsts naudas un subsidiju loma dzivé (pabalstu maksasana, I&takas biletes), (vissvarigak ir pelnit
iztiku paSiem, jo tas sniedz finansialo brivibu).
llgums: 6 stundas
Merki:

1. Uzzinat par finansialas droSibas pasakumiem;

2. Spgja izveleties piemérotas finansé$anas metodes;

3. Uzzinat vairak par iesp&jam valsts sociala atbalsta shema.
Satura apraksts:

e Investicijas. letaupijumi;

e Finansésanas metodes.

e Valsts sociala atbalsta pasakumi un sist€ma.
Metodes:

e Prezentacija;

e Situacijas analize;

e Prezentacija.
Vertesanas kriteriji:
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e Spé¢ja raksturot investé€Sanas un ietaupisanas iespéjas;
e salidzinat un izvé€l&ties piemerotas finanséSanas metodes;
e noteikt valsts sociala atbalsta pasakumus.

Aprikojums:

e Videoprojektors, papirs, markieri.

VI bloks. Krediti, paradu parvaldisana un aiznemums: kredita biitiba, patérina (atrie) aizdevumi,
lombardi, aizn@muma noteikumi, laicigas atmaksas svarigums — kreditveésture.
Ilgums: 6 stundas
Merki:
1. Uzzinat vairak par aiznemsanas metodém;
2. Spét izvertet aiznemsanas riskus.
Satura apraksts:
e Kredita veidi. Lizings. Saistibas;

e Aizpémuma izdevumi. Kredita risks. Kredita vésture. Saistibu parvaldiba.
Metodes:
e Prezentacija. Prata vétra.
e Prezentacija. Situacijas analize.
Vertesanas kriteriji:
e Spgja noteikt aiznemSanas metodes;
e Spgja izveleties piemerotu aiznémuma metodi atbilstosi kredita riskam. Sp&ja parvaldit
saistibas.
Aprikojums:

e Videoprojektors, papirs, markieri.

Kursa gala novertejums.
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|. bloks PERSONIGAS FINANSES

Personigo finansu parvaldisanas pamatprincipi, motivacija.

Temata merki:
4. Saprast galvenos finanSu parvaldiSanas principus;
5. Spét izskaidrot personigo finanSu parvaldiSanas procesu;

6. Noteikt saikni starp finansialajam vajadzibam un dzives ciklu...

TEORETISKAIS MATERIALS

Ko tas nozimé: Personigo finansSu parvaldiSana? — Visi individa finansu lémumi un aktivitates,
kas varétu ieklaut budZeta veidosanu, apdro§inasanu, ietaupijumus, investéSanu, paradu apkalposanu,
kilas un ta talak.

Veiksmiga jusu naudas parvaldiSana ir labas finansu darbibas atsléga. Tas ietver:

e Jiisu ienakumu parvaldiSana. Atsléga uz finansialu veiksmi ir te€rét mazak, neka nopelnat.

Ja jus to varat izdart, jus varat sakt kalt veiksmi, krajot un invest&jot naudu.

e Jiisu paradu parvaldiSana. Labakais veids, ka parvaldit jisu paradus, ir tos iesp&jami atri
atmaksat. Pirmais solis ir parstat izmantot kreditkartes un stradat, lai tas atmaksatu. Specialisti
iesaka paradu maksajumus uzturét mazak neka 20% apmeéra no jiisu ienakumiem.

e letaupijumu un investiciju parvaldi$ana. Ir divi dazadi ietaupTjumu veidi: jiisu ietaupTjumi
un investicijas. Jusu investicijas ir labs ieguldijums, jo tas pelnis jums naudu un palielinas
jusu labklajibu.

Personigo finanSu planoSanu vajadzeétu veikt ikvienam cilvékam, kur§ vélas parvaldit savu

budzetu, lai:

e uzlabotu savu labklajibu

e veiktu apzinatus ietaupijumus un

e biitu Sagatavots negaiditiem izdevumiem (algas, miizs tuvojas beigam, kreditkarte ir blokéta,
krize valstt utt.).

Budzeta parvaldiSana nozimé — uzmaniba tiek pievérsta jisu ienakumu un izdevumu apmeram,
un tiek veiktas prognozes nakotnei. letaupijumi nodrosinas finansialo stabilitati neplanotu izdevumu
laika — negadijumi, aizdevumi bez darbiem ar negativu kreditvésturi, lieli pirkumi utt. Tap&c jums ir
jaiegulda ptles, lai organiz€tu savas finanses un parliecinatos par savu personigo finanSu

parvaldiSanu.
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Finansialie mérki un motivacija

Pirma lieta, ko jums vajadz&tu darit — labi padomat. Jums pasam jasaprot, kap&c jis esat pienémis
lémumu sakartot savas finanses, jo nav veérts to darit tikai tapéc, ka to ir ieteikusi vecaki, draugi vai
pazinas. Jums paSam ir jabut parliecinatam, ka, ko jis tiesam vélaties un tas, ko esat ieguvusi, ir
nepiecieSams. Mérki ir nepiecieSami. Pieméram:

e jus terésiet mazak naudas, neka sanemat vai

e jiis v€laties samazinat savus terinus par 20% vai

atbrivoties vala no aiznémumiem un paradiem

e gada ietaupit lidz 3000 eiro, lai varetu celot,

jums trokst noteiktas naudas summas, lai nopirktu jaunu masinu utt.
Sie ir mérku pieméri, kuru piepildiSanai ir vérts veltit jisu finanses. Merki, kurus jis vélaties

sasniegt, ir loti laba motivacija.

Finansialas vajadzibas un dzives cikls

Cilveka dzives cikla ir vairaki posmi, kad finansu pliismas virziens mainas. Masu bérniba un
jauniba mis atbalsta vecaki, brieduma gads mes pasi uzturam sevi, me&s sanemam socialas drosibas
pabalstus pensijas vecuma un més izmantojam personigos ietaupijumus (skatit grafiku turpinajuma).

INCOME

SPENDING

AGE
Tas nozimé, ka daudziem cilvékiem pasaulé viena dzives cikla finansialas vajadzibas ir loti
lidzigas. Jautajums — ka nodro$inat dzives cikla vajadzibas ar adekvatu finans€jumu.
Runajot par personigo finanSu parvaldiSanu un planoSanu, japiemin, ka nakotnes labklajiba,
pirmkart, ir tikai misu pasu rokas. Otrkart, iekrajumu veidoSana ir jasak péc iesp&jas agrak, lai

kopuma sasniegtu tuvakus vai talakus meérkus.

FinanSu planoSana
Ir labi zinams, ka visa pasaul€ cilveki tére tris reizes vairak, neka vini sanem. Tas viss ir tapec,

ka vini nekontrol€ savas vélmes un saprot, ka laujas mirkla vajumam. Tapé&c ir loti svarigi kontrol&t
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savu budzetu, uzraudzit finansialo stavokli, lai varétu sasniegt savus mérkus — nopirkt dzivokli, maju,
Jjaunu masinu, dotos celojuma utt., lai to varétu izdarit ir svarigi samazinat nevajadzigos un neplanotos
izdevumus. Piesardziga nepiecieSamo pirkumu planosana ir ieksgja finansialas disciplinas forma.

Ja jiis esat gatavi mainit savus finansialos paradumus, jums javeic finansu planosana.

PlanoSana
FinansSu planosanu var sadalit tris posmos:

e Planosana

e Izdevumu parbaude

e Analize un secinajumi.

Tikai 1stenojot visus Sos solus, var pilnigi un efektivi planot jisu finanses.

Pirma lieta, kas japardoma par finanSu planosanu, ir planotajs un piederumi. Lai Tstenotu

planosanu ir nepiecieSamas vairakas lietas:

e Disciplina. FinanSu planosana bez disciplinas nav iesp€jama. Jebkura nespgja izpildit
pamatnoteikumus varétu izradities mérktiecigi un nevajadzigi budzeta trikumi. Piemé&ram,
nelaimes gadijumu ¢eki un registri arf varétu sabojat ieceréto finansu planu.

e Uzskaites veidi. Budzets ir jasastada ta, lai buitu iesp&jams to efektivi parskatit un varétu péc
iesp€jas atrak izdarit secinajumus. Dazi veidi, ka to darit:

o krat ¢ekus,
o rakstit piezimju bloka,
o PC vai uz tafeles (interneta piekluve vairakiem piemériem tabula),
o ,budzeta kalkulators”,
o ,naudas kontrolieris” un
o citas alternativas finanSu uzskaites pané€mieni.
Ar So lietu palidzibu veidojas att€ls par ménesa ienakumiem, regulariem, obligatiem un citiem

izdevumiem.

Izdevumu parbaude

Planos$ana ir tikai procesa sakums. Nakama lieta $aja darba ir izdevumu izpéte. PlanoSanas
laika un nakamaja perioda jaizseko izdevumi un tas jaregistré.

Tas nozimé, ka tiks veidota visu ¢eku kolekcija un registréti izdevumi, ka ari izdevumu
uzskaite, par kuriem tiek izsniegti ¢eki. To vajadz&tu darit katru dienu un katra meénesa beigas.

Finansu planosana ir svarigaka dala, un javeic loti riipigi, izvairoties no iepriekSmingtas sevis
manisanas un datu neprecizitates. Katru pusgadu, vai katru gadu ir ieteicams parskatit visus

izdevumus.
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Analize un secinajumi

Kad ir pagajis kads laiks, jus varat apkopot datus, analizét tos un izdarit secinajumus. Katru
meénesi un ménesa beigds jums javeic iegiitas informacijas analize un ta var konstatet lielakos
zaud€jumus finansu stavokli un ka to mainit. Veicot So analizi, ir iesp&jams veikt darbibas un pilniba

parvaldit savu personigo finansu budzetu un kontrolét naudas plusmu.

Ka organizet personigas finanses

Personigo finanSu principi ir:

» Tere mazak neka nopelni;
» lzvairies no paradiem.

Ir zinams, ka miisu labklajibu veido ienakumu un izdevumu starpiba. Ikviena vélme palielinat,
kas nozime, ka mums ir japalielina ien€émumi vai jasamazina izdevumi. Jis varat palielinat
ienémumus ar valsts piedavatajam iesp&jam (socialie pabalsti utt.), atrast iesp&ju stradat vai pelnit
naudu ar savu hobiju un veidot ienesigus uzkrajumu fondus. Ta mes samazinam izdevumus, planojot
personigas finanses.

Izdevumu struktiiras maina tiek balstita uz izdevumu samazinasanu. Kad izdevumi ir
pierakstiti, tos vajadzetu sadalit divas grupas — regulari maksajumi un ikdienas terini.

Regulari maksajumi ir tie, kurus meés maksajam katru ménesi par dazadam precém un
pakalpojumiem. Tos var samazinat, izvéloties Iétaku pakalpojumu sniedz&ju. Ikdienas térini veido
lielako izdevumu dalu. Izdevumi par partiku, izklaidi un rékiniem ir visvieglak mainamas izmaksas.

Kad jus esat uzskaitijusi savus izdevumus, jums jaizlemj, vai tie ir atbilstosi jusu dzives
standartiem un prioritatem. Tas noteikti palidzes veikt izmainas jiisu izdevumos un térét mazak
naudas precém vai pakalpojumiem, kurus jus nevé€laties un kuri ir nevajadzigi jisu finansu plana
meérkim.

Gramatas Vieniga nepieciesSama investiciju rokasgramata (The Only Investment Guide You'll
Ever Need) autors Endrjii Tobiass piedava $adu risinajumu:

1) Briviba no aizn€mumiem un paradiem.
2) letaupijumi vai investicijas 20% no pelnas (nekad netérgjiet $o naudu).
3) Dzivei savam priekam paliek 80%.

Pari visam ir skaidrs, ka labak ir nenemt naudu vai kreditu akcijas laika, jo tiem bieZi ir
neizdevigas procentu likmes, ka rezultata jiis parmaksasiet daudz naudas. Bet, ja tomér ir noticis ta,
ka jums ir kredits vai paradi un jasu vecaki paradu segSanai méginaja katru ménesi veltit 10% no
saviem ienakumiem. Jebkura gadijuma jums bus jaatdod Sis parads, labak to darit pakapeniski.
Atcerieties, jusu finanSu plans ir sagatavots ta, ka nakamaja gada jums paradi vairs nav paredzéti. To

sauc par finansialo neatkaribu.
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Tagad més varam pariet pie otra punkta. Galvena lieta, kas jums ir jaatceras, ka jums vispirms
ir jaatdod no pelnas 20% un tad jatere atlikust naudas dala un nevis otradi. Daudzi ir pieradusi atlikt
to, kas ir palicis ménesa beigas, bet tas nav pareizi, jo vienmér biis kada steidzama vajadziba un
meénesa beigas nevar ilgak aizkavét.

Ja jiis jau sakuma jitat, ka 20% ir slieksnis, ko jiis nevar atlikt, tad saciet vismaz ar 10% vai
konkrétu summu, ko varat atlauties. Galvenais ir sakt! Ir svarigi, ka tas attistas par pieradumu un
pakapeniski veido jusu iekrajumu fondu.

Lai netérétu naudu, jis varat noguldit to banka, kontos, kuros jums ta uzreiz nebiis pieejama,
pieméram, depozita. Naudas uzkrasana - jusu finansialas dro$ibas garantija. Sis daudzums ir
nepiecieSams tadiem gadijumiem (ka minéts ieprieks), ja jus paliekat bez darba, vai peksni
saslimstiet, jo tad pat tada sarezgita situacija jis nedomasiet par naudu un kredita nemsanu vai
aiznémumu.

Turklat sagatavosieties tam, ka katru ménesi jums bus jastrada smagi, lai pierakstitu Visus
savus ienakumus un izdevumus. To var izdarit gan ar sencu panémieniem — krajot rékinus un
pierakstot kladg, tacu musdienas ir iesp&jams to labi izdarit mobilajas ieric€s, kas ir aprikotas ar
specialam programmam un palidz&s jums saprast, kur plast jusu nauda. Jus klasiet par stkumainu
pelnas un izdevumu kalkulatoru. Alga, prémijas, papildu ienakumi — viss ir jaieraksta pelnas kolonna.

Tagad par izdevumiem. Jums ir palikusi 80% jisu ienakumu. Ka tos sadalit? Dazi eksperti
iesaka darft ta:

a) 50% tergjiet nepiecieSamajiem izdevumiem (partika, pakalpojumi, transporta izdevumi,
apgerbs utt.).

b) 30% tadam lietam ka internets, kabeltelevizija, restorani, teatru biletes, koncerti, gramatas,
hobiji, utt.).

Sadaliet vienu budzeta dalu tadas konkrétas grupas ka pakalpojumi, partika, utt. tapat to varat
darft art ar otru budZeta dalu.

Tad jus sakat gatavot prognozes, terinu pozicijas un ko jiis planojat pirkt tuva nakotné un cik
tas aptuveni maksa. [zméginiet te€rinus parverst pelna. Ta jiis pakapeniski macisieties sajust, kur varat
teret vairak naudas, bet kur jums jataupa un kapéc.

Katram ir at$kiriga izpratne par dzives kvalitati. Daudzi, varbit arT jus, nevar iedomaties savu
dzivi bez naktsklubu un restoranu apmekl&éjumiem, bet tap&c pilnigi pietiek ar balliti majas. Tapec, ja
jus velaties parkartot savas finanses un ietaupit, koncentr&jieties uz to, kas jums patik un kam jis
dodat prieksroku. Eksperti uzskata, ka nekada gadijuma nevajadz&tu atteikties no pamata
apmierinatibu — jumts virs galvas, partika, apgerbs, utt. Varétu atteikties tikai no ta, kas nav

nepiecieSamo pamatprecu saraksta. Pieméram, jis esat pieradis brokastis €st sviestmaizi ar olam, bet
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vai ja jus to aizstasiet ar kaut ko citu, vai bez ta jiisu dzives standarts loti mainisies? Kadi secinajumi

jaizdara? M&s mekl&jam to pasu kvalitati tikai daudz 1&taku.

Kopsavilkums - personigo finansu pamati

Personigo finanSu planosanas apjoms ietver dazadus jusu dzives aspektus: pelniSana, taupiSana,
izdevumi, budzeta veidoSana, nodokli, apdroSinasana, aizn€mumi, investicijas, paradu parvaldiSana,
Ipasuma planosana utt. Ir vairakas atslégas, kas palidz€s jums kontrol&t savas finanses. Tas jums dod

skaidru planu, ko jiis ievérojat.

Nosakiet savus finansialos mérkus

Pirma lieta, ko jums vajadzetu darft, ir uzrakstit konkrétus merkus, kurus vélaties istenot ar
savu naudu sava dzive. Finanses var ietekmét daudz dazadas jusu dzives jomas. Jisu mérkis celot pa
pasauli ietekm@ to, ka jiis planojat savas finanses. Juisu mérkis pension&ties agrak ir atkarigs no ta,
cik labi jis rikojaties ar savam finansém. Majas ipaSumu, gimenes veidoSanu, parcel$anos vai karjeras
mainu ietekmés tas, ka jus parvaldat savas finanses.

Kad jus esat pierakstijusi savus mérkus, jums jasakarto prioritates. Ta jus parliecinaties, ka
pievérsat uzmanibu vissvarigakajam. Jiis varat arT sarakstit to tada seciba, kada vélaties to sasniegt,
bet jums vajadzetu stradat ar ilgtermina merkiem ta, ka jus stradatu ar pargjiem saviem méerkiem.
Sakuma nosakiet tadus ilgtermina mérkus ka izkliiSana no paradiem, majas pirkSana vai priekslaiciga
pensiongsanas. Sie mérki palidzés jums koncentréties uz jiisu stermina mérkiem.

Nosakiet prioritaros mérkus, lai palidzétu sagatavot jisu planus (tas ir nakamais solis).
Nosakiet istermina mérkus, pieméram, budzeta ievero$ana, samazinot izdevumus vai parstajot

izmantot savas kreditkartes.

Izveidojiet planu

Plans palidzes jums sasniegt mérkus. Plana vajadzetu bt vairakiem soliem. Pirmajai plana dalai
vajadzeétu biit jisu budZeta kontrolei. Jisu budZets ir veiksmes atsléga. Tas ir riks, kas dos jums

vislielako kontroli par jusu finansialo nakotni. Jiisu budzets var palidzét jums sasniegt atlikuso planu.

Ieverojiet savu budzZetu

Jiisu budzets ir viens no lielakajiem rikiem, kas palidzes jums veiksmigi rikoties ar finanseém. Tas
lauj jums sagatavot izdevumu planu, lai jis savu naudu izmantotu ta, lai tas palidz&tu jums sasniegt
jusu mérkus. Budzets lauj jums lemt, ka ter€siet savu naudu. Bez plana jus varat iztérét naudu
nesvarigam lietam. Ja jis esat prec€jies, tad jums un jisu laulatajam jastrada kopa pie budzeta. Tas

palidzes jums kopa sasniegt savus mérkus.
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Atbrivojieties no paradiem

Parads ir milzigs Skérslis jiisu finansialo mérku sasniegSana. Sagatavojiet paradu atmaksas planu, kas
izlidzinas jisu maksajumus. Samazinot maksajumus, jiis varat veltit papildu naudu vienlaikus vienam
paradam un tad turpinat atmaksat paradus vienu péc otra. Kad atbrivosieties no paradiem, jums
jaapnemas palikt ara no paradiem. Parstajiet nésat savas kreditkartes sev Iidzi un ietaupiet arkartas

finans€jumu, lai segtu negaiditus izdevumus un jums nevajadz&tu izmantot kreditkarti to apmaksai.

Liudziet finansialus padomus

Kad jiis esat gatavs palielinat savu labklajibu un sakt investét, jums jakonsultgjas ar finansu
konsultantu, kas palidzés jums pienemt lémumus par investicijam. Labs konsultants izstastis par
riskiem, ar kuriem saistas katra investicija, un palidzes jums stradat pie saviem mérkiem, cik atri vien
iesp&jams. Finansu konsultants var jums arT palidz&t jums ar jiisu budzetu. Japiebilst, ka investeéSana
ir ilgtermina stratégija labklajibas veicinasanai. Apskatiet ar Sos padomus par personigajam
finansém.

Turpmakajas §1s rokasgramatas nodalas tiks vairak apliikoti Sie temati.

Parbaudiet savu izpratni:
1) Kapéc ir svarigi organizet personigas finanses un veikt personigo finansu planosanu?
2) Nosauciet galvenos finansu parvaldisanas principus.
3) Lidzu, salidziniet savas un savu vecaku finansialas vajadzibas un parrundjiet galvends

atskiribas!

Praktisks uzdevums
1) Lidzu, uzrakstiet savus finansialos mérkus!

2) Uzrakstiet sava finansu plana detalas, lai piepilditu mérkus.

Informacijas avoti
1. Finansu pratibas celvedis:

https://wcms.nordea.com/sitemod/upload/root/www.nordea.lv%20%?20Iv/bankas vadiba/Nordea

Finansu rokasgramta parvaldisana final 13.pdf

2. Gimenes budzeta planotaji:

http://www.seb.lv/infotelpa/analitiska-informacija/gimenes-budzeta-planotajs

3. Personigo finanSu planosana.
http://www.iksd.riga.lv/upload file/IKSD pievienotie/0 2014/2014 10/noticis%20seminars/15 n
ovembris/FINANSU%20PLANOSANA.pdf

4. Efektiva finanSu planoSana:
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http://www.zuz.lv/efektiva-finansu-planosana

5. Ka izdzivot ar loti zemiem ienakumiem?

https://compeuro.lv/ka-izdzivot-ar-loti-maziem-ienakumiem/

6. Ka organizet personigas finanses:

http://www.wikihow.com/Manage-Your-Finances

7. Soli, lai palidzetu jums parvaldit personigas finanses:

https://www.thebalance.com/manage-your-personal-finances-2385812
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11 bloks. IENAKUMU PIEAUGUMS

Dazadi iendkumu palielinasanas veidi, pasnodarbindtiba, uznéméjdarbibas saksanas

principi, izglitibas un kvalifikacijas celSana; brivpratigais darbs - ka iespéja giit pieredzi, socialie

tikli tirdzniecibai, socialie uznemeji, apmdciba uznéméjiem.

Temata merki:
1) Paplasinat zinasanas par dazadiem ienakumu avotiem;
2) Spét izskaidrot dazadus ienakumu palielinajuma veidus;

3) Spet sagatavot personigo ienakumu planu.

TEORETISKAIS MATERIALS

Ir dazadas iesp@jas ka izdzivot ar loti zemiem ienakumiem:
e samazinat izdevumus, kur iesp&jams,
e saprast atSkiribu starp taupiSanu un skopumu,
e cik iespgjams darit to pasu,
e cik iesp&jams darfit to pasu,
e atrast bezmaksas izklaides iespéjas,

e meklét papildu ienakumu giisanas veidus utt.
Ienémumu palielinasanas veidi

Izdevumu samazinaSana

e Samaziniet Tres maksu
e Uz darbu dodieties ar velosipeédu vai ejiet kajam, nevis brauciet

e [zvairieties no €Sanas arpus majas
e J[esaistieties briva laika aktivitates

e Jesaistieties dari pats dzivesveida utt.

Papildu ienakumu generésana

e Rungjiet ar darba devgju par algas pielikumu
e Veiciet brivpratigo vai nepilna laika darbu

e Saciet savu papildu uznémgjdarbibu

lequldiet savu naudu

e Veidojiet pasivo ienakumu avotus
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e Pé&rciet akcijas un obligacijas

e Apsveriet ieguldijumus mazo uznémumu akcijas.

Pasnodarbinatiba

Pasnodarbinata persona - kads, kurs ir pasnodarbinats, ir biznesa 1pasnieks, individs, kur$
pelna dzivosanai, stradajot sev un nav darbinieks pie kada cita, un nestrada pie darba devgja par
atlidzibu vai algu. Pasnodarbinata persona ir ari kads, kuram "ir nekorporativa uznéméjdarbiba."” Jus
esat pasnodarbinats, ja jums ir kads no Siem uznémejdarbibas veidiem:

e Viena IpaSnieka uznémums

e partneriba

e sabiedriba ar ierobezotu atbildibu.

Pasnodarbinatai personai jamaksa paSnodarbinata nodokli (socialas iemaksas un ienakuma
nodoklis), kamér uznémuma darbinieks maksa pusi un darba devg&js maksa otru pusi.

Lai registrétu pasnodarbinatibu, jums jaregistréjas vietéja pasvaldiba (kur jis esat registréts, vai
deklaréta jusu dzivesvieta). Jums jaiesniedz pieteikums konkrétai jomai, kura jus vélaties stradat.
Atkariba no darbibas veida jums ir jaiesniedz ar1 atbilstoSs izglitibu vai kvalifikaciju apliecinoss
dokuments (pieméram, tulkotajiem, amatniekiem, utt.). P&c tam ipasa komisija lemj par to, vai atlaut

veikt konkréto darbibu. Nodoklu parvalde izsniegs individuala darba registracijas apliecibu.

Uznéméjdarbibas sakSanas principi
Cits ienakumu palielinasanas veids ir sakt savu uznéméjdarbibu. Informacija par
uznémgjdarbibas sakSanu un registréSanu Latvija, Igaunija un Lietuva pieejama:

http://www.baltic-legal.com/latvia-company-types-of-legal-entities-eng.htm.

Pirmkart, jums ir jasagatavo biznesa plans. Pabeidzot planu, jiis biisiet labak sagatavots, un
zinasiet, vai jusu uznémeéjdarbibas ideja ir iesp&jama.
Otrkart, domajiet par:
1) Cik jusu uznémgjdarbiba ir unikala un kapéc jusu produkti vai pakalpojumi noklis pie
klientiem?
2) Kadas ir galvenas atskiribas starp jisu uznémumu un jisu konkurentiem?
3) Kas ir vadosie faktori, lai izvél&tos jlsu uznémumu cita uznémuma vieta?

4) Citiem vardiem sakot, kada iemesla d&l klients vélesies sadarboties ar jisu uznémumu?

Jusu uznéméjdarbibas definéSana un vizija

Jiisu vizijas noteiksana ir svariga. Tas klis par jiisu uznémégjdarbibas dzingjspeku. Seit ir jautajumi,
kas palidz€s noskaidrot jisu viziju:

= Kas ir klients?
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Kada uznémeéjdarbiba jus esat iesaistits?
Ko jis pardodat (produkts/pakalpojums)?
Kads ir jiisu izaugsmes plans?

Kadas ir jusu galvenas konkurétspejigas prieksSrocibas?

Pierakstiet savus mérkus

Izveidojiet mérku sarakstu ar Tsu ricibas plana aprakstu. Ja jiisu bizness ir jaunuznémums, tad jus

velesieties vairak piilu veltit saviem Tstermina mérkiem. BieZi jaunai uznémeéjdarbibas idejai jaiztur

izp@tes posms un attistiba, pirms precizi var paredzet rezultatu ilgakam laikam.

Sagatavojiet divus mérku sarakstus:

1

Istermina: ar terminu no seSiem lidz 12 méneSiem.

2 llgtermina: var biit no diviem lidz pieciem gadiem.

Izskaidrojiet, cik konkréti iespgjams, ko vélaties sasniegt. Saciet ar personigajiem mérkiem. P&c tam

izveidojiet biznesa mérku sarakstu. Atbildiet uz Siem jautajumiem:

Ko jus ka §1 biznesa 1paSnieks vélaties sasniegt?

Cik lielu vai mazu biznesu jus vélaties?

Vai jus velaties sava biznesa iesaistit gimeni?

Personals: vai jis planojat nodarbinat cilvékus, vai, iesp&jams, jums ir strikts viedoklis, ka
nevélaties vadit cilvekus.

Vai ir kads iemesls, kam jiis velaties veltit uznémejdarbibu?

Aprakstiet kvalitates, kvantitates un/vai pakalpojumu un klientu apmierinatibas raditajus.

Ka jis aprakstitu jiisu galvenas konkurétsp&jigas prieksrocibas?

Ka jis redzat atskiribu, ko bizness radis jiisu klientu dzives?

Saprotiet savu klientu

Nav reali sagaidit, ka jiis varesiet apmierinat ikviena vajadzibas, neviens bizness to nevar. Uzmanigi

izvelieties savu meérka tirgu. Parliikojiet So zonu un es garant€ju, ka jis nebusiet apmierinats ar jiisu

biznesa sniegumu. Mainiet to un jus biisiet vairak apmierinats ar rezultatiem.

Vajadzibas: kadas neapmierinatas vajadzibas ir jiisu perspektivajiem klientiem? Ka jtsu
bizness apmierinas §1s vajadzibas? Tas parasti ir kaut kas, kas klientam nav vai ar1 vajadziba,
kas pasSlaik nav piepildita. Nosakiet §is neapmierinatas vajadzibas.

Velmes: domajiet par tam, ka jisu klientu vajadzibam vai vélmé&m. Tas var biit ar1 trikums.
Problémas: atcerieties, ka cilveki perk lietas, lai risinatu konkrétu problému. Kadas problémas
jusu produkts vai pakalpojums risina?

Uzskati: kadi ir negativi un pozitivi uzskati, kas klientiem ir par jums, jisu profesiju un ta

produktiem vai pakalpojumiem? Nosakiet gan pozitivas, gan negativas sekas. Kad saksiet
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gatavot marketinga strat€giju un reklamét savu biznesu, jis var€siet izmantot to, ko esat

iemacijies..

Macieties no konkurentiem

Jus varat daudz macities par savu uznéméjdarbibu un klientiem, vérojot, ka konkurenti veic
uznémé&jdarbibu. Seit ir dazi jautajumi, lai palidzétu jums macities no konkurentiem un koncentrétos
uz saviem klientiem:

» Ko jus zinat par savu mérka tirgu?

« Kadi ir jasu konkurenti?

» Ka konkurenti strada tirgti?

» Kadas ir konkurentu prieksrocibas un trikumi?

» Ko jus varat uzlabot konkurentu pieeja?

» Kads ir jusu idealo klientu dzivesveids, demografija un psihografija?

FinanSu lietas

Ka jus iegusiet naudu? Kads ir jisu rentabilitates raditajs? Kads pelnas potencials ir jlsu
biznesam? leguldiet laiku finan$u prognozu sagatavosana.

Sajas prognozes janem véra jisu klientu debitoru paradu ickasé3anas periods (neapmaksatie
klientu konti), ka arT piegadataju maksajuma termini. Pieméram, jis maksajat savus rékinus 30 dienu
laika, bet jums apmaksa no klientiem jagaida 45-60 dienas.

Naudas pliismas prognozes paradis, cik daudz darba kapitala jums vajadzes ieguldit So naudas
poziciju ,,parravumu’” perioda.

Es iesaku padomat par $Tm sesam galvenajam jomam:
1 Jaunuzpemuma investicijas
2 Piepémumi
3 Tkmeénesa papildu izmaksas
4 Optimizeta pardoSanas prognoze

5 Kumulativa nauda (Cumulative Cash)

(o3}

Rentabilitate (Break-even)

Nosakiet savu marketinga stratégiju

Ir Cetri soli marketinga strat€gijas izveide jisu biznesam:

1 Nosakiet visus mérka tirgus: nosakiet, kas ir jisu idealais klients vai mérka tirgus.
Vairumam uzné€mumu ir 80% biznesa no 20% klientiem. Ir vérts veltit laiku un energiju tiem
klientiem, kuri ir vissvarigakie.

2 Kvalificgjiet labakos mérka tirgus: $1 sola mérkis ir turpmak kvalificét noteikt klientu

profilu, kas vislabak nes veiksmi. Stratégija ir pozicionét jiisu uznémgjdarbibu tada pasa
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Iimeni ka vairums pirc€ju, kuri ir jisu mérkis. Ir loti batiski saprast, kuri ir jisu labakie klienti
un ka pozicionét jisu uzpémumu tirgd.

Nosakiet rikus, stratégijas un metodes: tirgus, kur jis nevarat ieklat, ir tirgus, kuru jis
nevarat apkalpot. Marketings ir jusu produktu un pakalpojumu primara tirgus meklésanas,
komunikacijas un izglitoSanas process. Izvélieties riku un stratégiju kombinaciju, kas
palielinas jusu veiksmi.

Izméginiet marketinga stratégiju un rikus: pienémumi, kurus més neparbaudam, parasti ir
pienémumi, kuri visbiezak izraisa problémas biznesa. Veltiet laiku visu biznesa pienémumu

parbaudei, Tpasi tad, ja tie ir vislielakie izdevumi.

Brivpratigais darbs — ka iespéja gt pieredzi

Brivpratigais darbs ir savstarp&ji izdeviga situacija. Palidzot citiem, jums ir iesp&ja veicinat
ne tikai savu karjeru, bet art savu labklajibu. Brivpratigais darbs var palidzét jums:
PaplaSinat savus personigos un profesionalos tiklus. Jisu mérka nozar€ jau cilveki strada
un vini ir lielisks informacijas darba uzsakSanu avots par Iidzigdm organizacijam un
cilvekiem, kuri jums jasastop. Un, ja jums ir laba pieredze brivpratigaja darba, jisu mentors
varétu kalpot ka atsauksme, piesakoties darbiem.

Brivpratigais darbs palidzes attistit jaunas prasmes, ka art jaunos veidos izmantot jau

eso$as. Pieméram, karjeras vida eso$s profesionalis, kurs ir stradajis koncertu reklamésana,

var izmantot savas marketinga prasmes, lai palidz&tu organizacijai ar finans€juma piesaisti
vai citos ar misiju saistitos. Koledzas students, kuram javeic pétijums skolas uzdevuma, var
biit brivpratigais problémas vai demografijas pétijjuma bezpelnas organizacijai. Lai gitu
iedvesmu par to, ar kadam prasmém jiis varat dalities un parskatit vairaku organizaciju
vajadzibas, varat izmantot misu sniegto informaciju par brivpratigo darbu jisu valsti vai
arzemes Un meklet brivpratiga darba iesp€jas pasaulé.

Brivpratigais darbs lauj jums izméginat dazadas organizacijas, lomas, izaicinajumus utt.
bez Iekasanas no darba uz darbu. Protams, brivpratigais darbs nav tas pats, kas biit Stata
darbiniekam, tacu tas var jis paradit organizacijas darba vairak neka kliistot par darbinieku,
sekojot Twitter vai pat vadot informativu interviju ar darbinieku.

Brivpratigais darbs rada parliecibu. Brivpratigais darbs var palidzét justies aktivam,
lietderigam un produktivam.

Brivpratigais darbs palidz jums iepazit sevi. Savu prasmju apzinaSanas, sasniegumi,
intereses un vertibas ir veiksmigas karjeras pamats. Brivpratiga darba pieredze var biit labs
veids, ka iepazit vairak sevi un izaugsmes un attistibas potencialu. Tas arT dod iesp&ju saprast,

ka citi cilveki redz jus un jusu priekSrocibas un truikumus.
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Sociala uznémejdarbiba

Sociala uznémeéjdarbiba ir

Par praktisku, inovativu un ilgtsp&jigu pieeju izmantoSanu, lai dotu labumu sabiedribai
kopuma ar uzsvaru uz tiem, kas ir atstumti un dzivo trilkkuma.

Termins, kas ietver unikalu pieeju ekonomiskam un socialam problémam, pieeju, kas $kérso
sektorus un disciplinas, kas balstitas uz noteikta vertibam un procesiem, kas ir pazistami
katram socialajam uzn@mé&jam neatkarigi no ta, vai vina/vinas intereSu jomas ir bijusas
izglitiba, veseliba, labklajibas reforma, cilvéktiesibas, darbinieku tiesibas, ekonomiska
attistiba, lauksaimnieciba Utt., vai organizacijas, kuras vini izveidojusi ir bezpelnas vai pelnas
iestades.

Ta ir pieeja, kas atSkir socialo uznémeéju no pargja cilvéku pulka ar labiem nodomiem un
organizacijam, kuras velta savu dzivi socialiem uzlabojumiem.

Socialie uzne@mgji veicina socialas inovacijas un transformacijas dazadas jomas, ieskaitot

izglitibu, veselibu, vides un uzn@muma attistibu. Vini cenSas sasniegt nabadzibas mazinasanas

mérkus ar uznémeéjdarbibas metodém un drosmi ieviest inovacijas un parkapt tradicionalo praksi.

Socials uznémgjs lidzigi ka biznesa uznéméjs veido stipras un ilgtsp&jigas organizacijas, kas

veidotas ka bezpelnas organizacijas vai uznémumi. Socialais uznémgjs ir lideris vai pragmatisks

vizionars, kurs:

Sasniedz apjomigas, Sistémiskas un ilgtsp€jigas socialas parmainas ar izgudrojumiem,
atskirigu pieeju, stingraku zinamo tehnologiju vai stratégiju izmanto$anu, vai to apvienosanu.
Koncentr&jas pirmkart un galvenokart uz socialas un/vai ekologiskas vértibas radisanu un
megina optimizet finansialas vertibas radisanu.

levie§ inovacijas, radot jaunu produktu, pakalpojumu, vai pieeju socialas problémas
risinasana.

Nepartraukti uzlabo un pielago pieeju, nemot véra atsauksmes.

Kombiné Ricarda Brensona un Mates Terézes iezimes utt.

Socialos uznémeéjus vada sadi raksturigie kriteriji: Inovacijas, ilgtsp€jiba, sasniegSana un

socialais iespaids.

Socialajiem uznéméjiem ir kopigas vairakas iezimes, ieskaitot:

Nelokamu ticibu dabiskai visu cilvéku sp€jai sapratigi iesaistities ekonomiskaja un socialaja
attistiba.

NerimstosSa dedziba, lai tas notiktu.

Praktiska, bet inovativa pieeja socialai problémai, biezi izmantojot tirgus principus un spékus
savienojuma ar dzelzainu dedzibu, kas lauj viniem izlauzties no ideologiskam robezam vai

disciplinas groziem, un liek uznemties riskus, ko citi neuznemtos.
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e Centieni izmérit un noverot to iespaidu. Uznéméjiem ir augsti standarti saistiba ar
organizacijas pulém un atbildibu pret sabiedribu, kura vini darbojas. Gan kvantitativa, gan
informacija, ir galvenie riki, kas veicina nepartrauktas atsauksmes un uzlabojumus.

» Veseliga nepacietiba. Socialie uznéméji nevar nosédet miera un negaida parmainas - vini ir

parmainu vaditaji.

Uznémeju apmaciba
Visas projekta iesaistitajas valstis notika dazadas izglitojosas aktivitates jauniem cilvékiem,

lai saktu savu uznéméjdarbibu, pieméram: http://www.connectlatvia.lv/activities/training/. Visas

valstis ir arT dazadi atbalsta pasakumi, kas, pieméram, saistiti ar jaunuzn€mumiem, finansém utt.

Praktisks uzdevums (parrunas ar padomdevéju)
1) Parrunajiet veidus, ka palielinat jiusu ienakumus.
2) Nosakiet katras iespéjas prieksrocibas un tritkumus.

3) Identificéjiet finansu resursus, kvalifikacijas vai juridiskas prasibas katrai iespéjai.

Praktiski uzdevumi
1) Uzziniet par pasnodarbinatibas un uznéméjdarbibas registracijas iespéjam sava dzivesvieta.
2) Meklejiet brivpratiga darba iespéjas sava dzivesvieta. Izvelieties iespéjas, kas atbilst jiisu
interesem.
3) Identificéjiet savas biznesa intereses! Kadas aktivitates tas ietver? Kura uznéméjdarbibas
forma jums biitu piemérotaka? Aprakstiet, kads biitu jiisu uznéméjdarbibas saksanas process!
4) Ja jiis esat nodarbinats, izvertéjiet paaugstinajuma iegiisanas un atalgojuma palielinasanas

iespéjas? Uzziniet, vai ir iespéja stradat papildu darba stundas vai pusslodzes darbu.

Informacijas avoti

1) Kaizdzivot ar loti zemiem ienakumiem?

https://compeuro.lv/ka-izdzivot-ar-loti-maziem-ienakumiem/

2) Ka palielinat savus ienakumus:
http://www.wikihow.com/Increase-Your-Income

3) Biznesa jaunuznémuma stratégija:

http://articles.bplans.com/business-start-up-strateqy/

4) Kas ir sociala uznéméjdarbiba:
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http://www.schwabfound.org/content/what-social-entrepreneur

5) Ka uzsakt biznesu Latvija, Lietuva un Igaunija: http://www.baltic-legal.com/latvia-company-
types-of-legal-entities-eng.htm

6) Uzneméju apmaciba:
http://www.connectlatvia.lv/activities/training/
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111 bloks. DZIVOSANA ATBILSTOSI IENAKUMIEM

lenakumu un izdevumu planosana

Temata merki:
1. Uzzinat par dazadiem personigo izdevumu veidiem;
2.  Spét sagatavot izdevumu planu.

3. Saprast izdevumu samazinasanas panémienus.

TEORETISKAIS MATERIALS

Izdevumu Kklasifikacija

Istenojot Tstermina un ilgtermina mérkus, ir jazina savas finansialas sp&jas. To var noteikt,
planojot naudas plismas. Naudas pliasma ir tas, ko m&s sanemam un ter&jam, vai citiem vardiem,
ienakumi un izdevumi. Naudas plusmas plano$ana - izdevumu planosana un ienakumu sadale
(esosie un planotie izdevumi nepalielina esoSos un nakotnes ienakumus).

Misu vajadzibas un veélmes var biit neierobezotas. Ja més velamies Istenot tas visas, miisu
izdevumi loti atri parsniegs ienakumus. Tadgjadi pietriks naudas un mums bis jaaiznemas vai jatere
savi ietauptjumi. Tacu iekrajumi ir ierobezoti un daudziem cilvékiem to vispar nav.

Ienakumi parasti rodas vienu vai divas reizes ménesi, tacu tiek t€réti ik dienu. Piem&ram, dazi
vecaki dod saviem vecakiem kabatas naudu. Tapéc ir svarigi dalit vai novirzit ienakumus, lai bérns
var nopirkt vajadzigo un nevajadzetu aiznemties. Cilvekiem, kuri strada un sanem algu vienu vai
divas reizes ménesi, jasadala nauda ta, lai visi gimenes locekli var st un biit apgerbti visu ménesi, ka
arT lai biitu nauda, ko maksat par majokla uzturéSanu un ta talak.

Parasti ienakumi ir fiks&ti, tacu izdevumi nav fikséti. Pieméram, majokla uzturé$anas izmaksas
un partikas izdevumi katru meénesi var atskirties, tapéc ir svarigi tikt gala ar izdevumiem ta, lai tie
neparsniedz ienakumus, t€rgjot mazak, neka tiek sanemts. Tas klust Tpasi sarezgiti, ja ienakumu
apjoms katru reizi mainas. Saja gadfjuma ir grati planot, cik daudz naudas paliks personigajiem
izdevumiem. Jums vienm@r ir jamaksa vispirms par svarigakajam lietam (partika, majokla uzturé$ana
un ta talak.), un tikai tad, ja jums nauda paliek pari, to var térét mazak nepiecieSamam precém vai
pakalpojumiem. Jums jasagatavo naudas plasmas budzets, lai redzétu, vai izdevumi parsniedz
1enakumus, vai ir briva nauda.

Mums nav citu ienakumu bez algas, tapeéc daudzi cilvéki labi zina savus ienakumus un pat
nepalaujas uz to. Situacija ar izdevumiem ir mazliet atskiriga. Ir loti dazadi izdevumu veidi.

Tapéc vairak uzmanibas vajadzet veltit izdevumu parvaldiSanai. lenakumus ir gritak kontrolét

neka izdevumus. Jo ienakumu apjoms ir atkarigs no vairakiem faktoriem: vai mums ir darbs, vai nav,
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kads ir algas lielums, vai ir daudz darba utt. Izdevumus parvaldam més pasi, tap€c ir svarigi zinat, ka
tos parvaldit.
Izdevumus var grupét dazados veidos. Izdevumu klasifikacija dazados aspektos ir deriga tapéc,

ka ta sniedz daudz informaciju un iesp€jas sakt tos parvaldit.

Izdevumi péc funkcijas

Izdevumus péc funkcijas var sagrupét ta, ka tie tas atspogulots (Lietuvas statistika) sagatavotaja
Individuala patérina atbilstosi meérkim klasifikacija (COICOP), ko izdevusi Eiropas Sadarbibas un
attistibas organizacija sadarbiba ar Eurostat:

e Partika un bezalkoholiskie dz&érieni;

e Alkoholiskie dzérieni, tabaka;

e Apgerbs un apavi (ari tirisana, laboSana un apgérba noma);

e Majokla uzturéSanas izdevumi (uzkops$ana, tdens, elektriba, gaze un citi kurinamie);

e Mebeles, sadzives tehnika un ikdienas majokla uzturéSana (mébeles un aprikojums; paklaji un
citi gridas segumi; majas tekstilijas; trauki, galda piederumi un majas vienreizlietojamie trauki;
riki un aprikojums majai un darzam; preces un pakalpojumi majokla ikdienas uzturéSanai);

e Veseliba (medicinas preces, ierices un aprikojums; arpus slimnicas pakalpojumi; slimnicas
pakalpojumi);

e Transports (transportlidzeklu iegade; personiga transporta aprikojuma darbiba; transporta
pakalpojumi);

e Komunikacijas (pasta pakalpojumi; telefons un fakss, un faksa pakalpojumi);

e Rekreacija un kultira (audio-vizualais, fotografiju un informacijas apstrades aprikojums; citas
galvenas ilglietojuma preces rekreacijai un kulttrai; citas rekreacijas preces un aprikojums,
darzi un majdzivnieki; rekreacijas un kultiiras pakalpojumi; laikraksti, gramatas un kancelejas
piederumi; kompleksais atvalinajuma celojums);

e Izglitiba (pirmskolas un sakumskolas izglitiba; pamatizglitiba; vidgja izglitiba; pecvidusskolas
izglitiba ne augstskolas izglitiba; izglitiba, kurai nav definéts Iimenis);

¢ Restorani un viesnicas (€dinasanas pakalpojumi un naksnoSanas pakalpojumi);

e Dazadas preces un pakalpojumi (personiga apripe; personiskas lietas (citur neklasificétas));
sociala aizsardziba; apdro$inasana; finansu pakalpojumi (nav klasificéti citur);

e Individuala patérina izdevumi Dbezpelpas organizacijam majsaimniecibas  precu
pakalpojumiem;

e Vispargjas valdibas individuala patérina izdevumi.
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Augstakmingta izdevumu grupéSana ir noderiga, jo noteiktam aktivitatém nepiecieSamas lielas

izmaksas. Turklat grupétie izdevumi var salidzinat ka dzivo statistiskais pilsonis.

Izdevumu bieZums

Ir lietderigi sagrupét izdevumus péc biezuma: ikdienas, ménesa, sezonali, ikgadgji, vienreizgji

izdevumi. Izdevumu klasifikacija péc bieZuma ir noderiga, ja tie tiek planoti ilgterminam.

Izdevumi atbilstosi dzives standartiem

Izdevumu grupésana atbilstosi dzives standartiem - minimalie, normalie, luksusa — lauj precizi
saskaitit personigas dzives vai gimenes dzives izdevumus, lai redz&tu minimalo naudas summu, kada

nepiecieSama, lai izdzivotu, kas nepiecieSama, lai dzivotu normali un cik izmaksatu luksusa dzive.

Izdevumi atbilsto$i vajadzibam

Ikviens var uzstadit un noteikt savas vajadzibas, kas ir atkarigas no v€lama dzives standarta.
Tapéc ir ieteicams sagrupét izdevumus atbilstosi vajadzibam (3.1 tabula). Sada grupéSana ir

lietderiga, lai noteiktu jlisu mérki, jo augstakam vajadzibam ir augstaki izdevumi.

Expenses for
family needs

Aadditional
expenses

———

Maintaimng of Maintaining of
child parents

Nutrition Hobby House

3.1. tabula Izdevumu klasifikacija saskana ar vajadzibam

Izdevumi atbilstosi apjomam un regularitatei

Izdevumi ir klasificéti atbilstosi apjomam un regularitatei (3.1 tabula):
o fikséti izdevumi (partika, pakalpojumi);
. regulari izdevumi (apgerbs, apavi, kosmétika);

o vienreizgji izdevumi (arstéSana, ilglietojuma preces).

3.1. tabula. Gada ienakumu un izdevumu plana piemérs

B2 z2 v
n — — e
_ . ZI= (% o v a9 4
Menesis | 5| 3| o 4 o 4 4 3 § 9 § &
EIEREEEEREDREER
_ | =2 4 3 89 9 4 a0 9 a0
Fiksétie
izdevumi
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Regulari
izdevumi

Vienreizgji
izdevumi

Ienakumi

Dazi fiks@tie izdevumi ir nemainigi, ka pieméram: dazadi maksajumi (kabeltelevizija,
internets, sporta klubi); majokla Tre un uzturéSanas izdevumi (regulari maksajumi); transporta
izdevumi (ménesbiletes); aizn@muma maksajumi; ietaupfjumi (nauda, kuru vélaties ietaupit, lai
veltitu izdevumiem). Citi fiks€tie izdevumi mainas katru ménesi, uzturéSanas izmaksas (maksa par
tideni, elektribu, apkuri, gazi); partikas izdevumi; maksa par mobilajiem sakariem; degvielas cenas;
dazadi personigic izdevumi (preces personigajai higi€nai, friziera pakalpojumi utt.); izdevumi

izklaidei.

Izdevumi atbilstosi nepieciesamibas pakapei

Izdevumi ir klasific€ti atbilstosi nepiecieSamibas pakapei:
o nepiecieSamie izdevumi (partika, apgerbs, arstnieciba);

. izveles izdevumi (izglitiba, apdros§inasana, akcijas un obligacijas).

Izdevumi atbilstosi izmanto$§anas merkim

Izdevumi klasificeti atbilstosi izmantoSanas mérkim:

o patérina izdevumi (samaksa par precém un pakalpojumiem);
o nodokli, ka arT obligatie un brivpratigie maksajumi;

o ietaupijumu depoziti, akcijas un obligacijas;

o arzemju valttas pirkumi;

. pasa naudas pieaugums.

Dazadi izdevumi tiek parvalditi ar dazadiem rikiem. Viegli parvaldamie izdevumi ir atkarigi no
cilvéka mérka un izv€les. Neatrisinami — izdevumi, no kuriem nevar izvairities (izdevumi par apkuri,
elektribu, tideni, nosaka ieprieksgjie lemumi par izmaksam - paradi).

Galvenie un visbiezakie izdevumi: saistibas (krediti); partika un transports. Citi izdevumi
ieskaitot apgérbu, apavus, bérnu izdevumus, izklaidi, celosanu, naudu ietaupijumiem. Ne visiem
izdevumiem ir vienada cena. Izdevumi b&rniem (kabatas nauda) ir svariga tikai tiem cilvékiem,

kuriem ir bérni, tapec citiem nav $adu izdevumu.
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Izdevumu budZets

Jus varat sakt parvaldit izdevumus, kad zinat, kada veida izdevumi ir radusies. Jis to varat darit
ar térinu planu, saukts par izdevumu budZetu (3.2 tabula). Tads plans palidz&s jums vienmer zinat,
cik daudz jiis varat atlauties un ka izvairities no nevajadzigiem izdevumiem, tapec ir iesp&jams
sasniegt finansialos mérkus.

Kad planojat izdevumus, jums japarskata esosie izdevumi, tie jaanaliz€ un jasagatavo izdevumu
plans nakotnei saskana ar ienakumiem. Jis varat izmantot jau pieejamo informaciju — ierakstus par
bankas kartes pazinojumiem, vecos ¢ekus utt.

Ir arT izdevumi, kas var rasties neplanoti, un to apjoms var biit atskirigs. Sie izdevumi varétu
biit par jaunu sadzives tehniku, jaunu apgérbu, izklaidi. Tas varétu bt noderigas ikvienam, bet tas
nav nepiecieSamas lietas.

Izdevumu plana uzturéSana ir ieteicama ilgam laikam — daziem méneSiem, pusgadam vai
gadam, ta jiis varat prognozeét jiisu fikséto izdevumu pieaugumu un kad var€tu rasties vienreizgji
izdevumi. Ja jums ir vairak laika sagatavoties un ir vairak iesp&ju uzmanit nepiecieSamo naudu —
ietaupit, aiznemties, mainit Sodienas planus utt.

3.2. tabula. Ménesa izdevumu plana piemérs

X ménesa ienakumi EUR 1000
Izdevumi EUR Plans 01 02 03
Partika un bezalkoholiskie dzerieni 250
Majokla uzturéSana 60
Transports 60
Veselibas apriipe 5
Apgerbs un apavi 0
Sakari 30
Personigas higi€nas preces 20
Kabatas nauda bérniem 10
Rekreacija un kulttra 20
Izglitiba 0
Restorani un kafejnicas 60
Majokla uzturésana 0
Davanas 20
Citi 30
Aizdevuma dalu maksajumi 230
Dzivibas apdro§inasana un pensija 60

33



Ietaupijumi 60

Kopa 915

Lai noteiktu, vai izdevumu plans ir pareizs, to var salidzinat ar planotajiem izdevumiem un
ienakumiem. Ja ilgtermina perioda (sesi ménesi vai gads) planotie izdevumi ir lielaki neka planotie
iznakumi un ir pieejami ietaupijumi, tad ir verts parskatit planu un, iesp&jams, atteikties no kadas
v€lmes. Pirms jiis nolemjat aiznemties triikstoSo naudu, jaieplano uz prieksu, no kadas naudas un kad
(cik ilga laika) atdosiet paradu.

Ja jums ir ilgtermina plans, jums jarada arT ménesa izdevumu plans. Ménesa izdevumu plans —
dala no gada izdevumu plana. M@s jau zinam, cik lielus méneSa ienakumus més sanemsim, kad
planojam izterét tik, cik me&s varétu ietaupit. Katru reizi, kad t€r&jam naudu, nepiecieSsamaja izdevumu
ailiteé mums jaieraksta, cik daudz izteréts un cik naudas ménesi palicis.

Pirms saciet dzivot saskana ar planu, jabiit vismaz pusménesa ienakumu robezai. Tas varétu biit
nepiecieSams, ja pieredzes trilkums izraisa neveiksmigu planosanu.

Izdevumu parvaldiba ietver optimizacijas ideju. Péc katras izdevumu pozicijas analizes jus
varat sev pajautat, Cik naudas vajag vienai vai vairakam izdevumu pozicijam, vai varbiit jis to paSu

vajadzibu varat apmierinat 1&tak.

Ka kontrolét izdevumus

Izdevumus var kontrolét 3 veidos:

1) Optimalu izdevumu ietaupisanas veidu identifikacija, lai parskatitu visus eso$os izdevumus
un izlemtu, vai tie ir saistiti ar nepiecieSamo vajadzibu apmierinasanu;

2) Patérina precu vai pakalpojumu daudzuma parbaude. Vai jums tiesam vajag tik daudz? Ja
patérinu var samazinat, ir nepiecieSams nodro$inat veidus, ka to izdarit (ideni un energiju var
ietaupit, izslédzot gaismas, kad jus izejat no telpas, aizgriezt idens kranu, pirkt ekonomiskaku
sadzives tehniku);

3) Patérina pre¢u un pakalpojumu cenu revizija. Varbut jus varat nopirkt tadu paSu precu
daudzumu par zemaku cenu?

Izdevumu optimizacijai un taupisanai japalidz mums nodros$inat jasu dzives kvalitati, un tas ir
tas, ko més velamies. Mums tikai jamacas taupit, un tas jaturpina darit. Taupit jasak ar mazam lietam.
Zemi izdevumi un minimalas algas — nav pateicigas taupiSanai. [zdevumus veido pamatizdevumi —
majoklis, partika un transports. Tapéc ir loti gruti dzivot ar zemiem ienakumiem. Sp€ja apmierinat
pamatvajadzibas ar zemiem ienakumiem — ta jau ir prasme. Tacu $aja gadijuma pat cilvékam ar

zemiem ienakumiem ikvienam ir jazina savs budzets un izdevumi.
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Ka samazinat regularos izdevumus

o Naudu, kuru vé€laties ietaupit, nenesajiet Sev Iidzi maka. Nauda jaglaba drosaka vieta,
iesp&jams, kadam ta ir japaglaba, vai, iesp&jams, nauda jaiegulda banka depozita konta vai ciicinas
krajkase.

. Ja jums ir vajiba veikala iztérét vairak naudas, neka nepiecieSams, jums jaierobezo veikala
apmekl&jumu skaits, vai, kad iep€rkaties, jums jazina, ko tiesi jiis pirksiet, ejiet uz veikalu bez
skaidras naudas. Jus varat ierobezot veikala pavadamo laiku.

. Iepércieties vienu reizi nedéla ar minimalu produktu sarakstu. Neejiet uz veikalu izsalcis.
Labakais veids, ka ietaupit partiku — izveidot gatavoSanai nepiecieSsamo produktu sarakstu visai
nedélai.

o Apskatiet produktus, kas jums v&l ir majas. IepirkSanas jasak ar virtuves parbaudi, ta jus
nenopirksiet par daudz un veikala nenopirksiet nevajadzigus produktus.

o Ir Ietak nopirkt vairak ilglietojamas preces. Jiis varat gaidit atlaides.

° Perciet tikai tad, kad jums to vajag, nevis tikai ,,atlaizu” del, jo ir slikti nopirkt vairak, neka ir
nepiecieSams.

° IepirkSanas interneta var biit 1&taka, tapec, ka varat atrast un salidzinat preces, ka art viena vai
vairaku dazadu razotaju produktu cenas. Visbeidzot, jus varat iet uz veikalu un nopirkt to, ko
izvelgjaties interneta.

. Ja jiis pusdienojat restorana, jiis izte€résiet mazak, bet nepérciet dzerienus.

. Jis varat ietaupit uz majokla uzturéSanu, ja samazinasiet tidens daudzumu un izmantosiet
ekonomiskas spuldzes, un atteiksieties no daziem pakalpojumiem (telefona, interneta,
kabeltelevizijas), vai aizvietosiet tos ar 1etakiem.

o Kad jiis planojat gada budZetu, ir svarigi zinat ne tikai izdevumus, bet art esosas saistibas. Jums
japarbauda ligums, lai saprastu vai jums ir izdevigi interneta, telefona un televizijas izmantoSanas
nosacijumi. Ir daudz reklamu, atlaiZzu un citu piemérotu piedavajumu. Dodieties pie sava pakalpojumu
sniedzgja un vinu piemeros jums labakos nosacijumus jisu vajadzibam.

. Lai ietaupitu transporta izmaksas, jiis varat organiz€t braukSanu ar vairakiem cilvékiem viena
transportlidzekli, nevis braukt viens.

. Ja jums nav laika sagatavot planu un kontrolét izdevumus, jiis varat vienoties ar banku par
periodisku parskaitijumu, péc tam no konta, uz kuru parskaitita alga, nekavgjoties ar ienakumu

sanemS$anu v€lamais ietaupijumu apjoms tiks parskaitits uz depozita kontu.

Parbaudiet savu izpratni
1. Kapéc nepiecieSams parvaldit naudas pliismu un izdevumus?

2. Kadi iemesli ir budzeta veidoSanai vai neveidoSanai?
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3. Kadi ir fiksetie izdevumi?
4. Kadi izdevumi ir regulari?
5. Ka tiek klasificéti izdevumi saskana ar regularitati pakapi?

6. Ka samazinat jiisu regularos izdevumus?

Informacijas avoti
1. Andriukaitis D., Ceponyté Z., Jureviciené D., Krisciukaityté K., Vaiciulis M., Vaitkunskiené R.,
Varanauskien¢ J.  Finansiniy  paslaugy  vadovas.  Vilnius, 2009, available at

http://www.vartotojai.lt/index.php?id=1243.

2. Bloziené O. Patarimai kaip taupyti. Banku-naujienos.lt.
Available at http://banku-naujienos.lt/2014/02/25/0-blozienes-patarimai-kaip-taupyti.

3. Cernius G. Namy iikio finansy valdymas. Vilnius: Mykolo Romerio universitetas, 2011.

4. Lietuvos statistikos departamentas. Awvailable at http://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-
rodikliu-analize?portletFormName=visualization&hash=396b7614-9ba9-4686-bba4-13c3c13e47fc.
5. Namy akiy biudzety statistinio tyrimo metodika. Available at
http://osp.stat.gov.It/web/guest/statistiniu-rodikliu-
analize?portletFormName=visualization&hash=396b7614-9ba9-4686-bba4-13c3c13e47fc.

6. Tergjiet un taupiet sapratigi. Gudri par naudu. Pieejams
https://www.smartaboutmoney.org/Courses/My-Financial-Well-Being-Plan/Spend-and-Save-
Mindfully.

Praktiski uzdevumi un situacijas

3.1 uzdevums Sadaliet noraditos izdevumus péc prioritatém no finansiala viedokla.

Nr. Izdevumi Prioritasu seciba

Majokla uzturéSana

Partika

Medikamenti

Transports

Brivdienas / brivais laiks

Finansialas saistibas

N o g &M W N e

Apgerbs un apavi

36


http://www.vartotojai.lt/index.php?id=1243
http://banku-naujienos.lt/2014/02/25/o-blozienes-patarimai-kaip-taupyti
http://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?%252520portletFormName=visualization&hash=396b7614-9ba9-4686-bba4-13c3c13e47fc
http://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?%252520portletFormName=visualization&hash=396b7614-9ba9-4686-bba4-13c3c13e47fc
https://www.smartaboutmoney.org/Courses/My-Financial-Well-Being-Plan/Spend-and-Save-Mindfully
https://www.smartaboutmoney.org/Courses/My-Financial-Well-Being-Plan/Spend-and-Save-Mindfully

3.2 uzdevums. Personigie ienakumi no algas ir 500€. Kopa ar draugu vini iré dzivokli. Vini
200€aiznémdas no saviem draugiem. Vini izmantoja finansialas atbalstu no vecakiem. ledzivotaja
finansu mérki — dzivot no sanemtas algas un atdot atpakal aiznemto naudu draugiem.

Apskati iedzivotaja budzetu, un korigejot izdevumus, piedava variantus, ka samaksat paradus un klit
finansiali neatkarigam.

ledzivotaja budzets:

Meénesa ienakumi Summa, EUR | X

Alga 500 X

Finansials atbalsts no 100 X

vecakiem

Kopgjie ienakumi 600 X

Meénesa izdevumi Summa, Paredzamie
EUR izdevumi, EUR

Majokla uzturésana 100

Elektriba / idens / gaze | 60

Internets 10
Mobilais talrunis 15
Majokla uzturéSana, 10

majsaimniecibas preces

Partika, bezalkoholiskie | 150

dzeérieni

Esana arpus majas 60

(restorani)

Alkohols un cigaretes 30

Apgerbs un apavi 50
Personigas higiénas 20
preces

Sabiedriskais transports | 10

Taksis 20
Teatris, kino 15
Pasakumi, klubi 50

Ietaupijumi paradiem

Kopgjie izdevumi 600
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3.3 uzdevums. Personigie ienakumi no algas ir 300€. Lielaka sis summas dala tiek teréta dazadam
precem un izklaidei. Dazreiz nevajadzigam precém iztéréts parak daudz, tapéc lidz vecakiem naudu.
Vini dzivo ar vecakiem Un maksd par majokla uzturéSanu un izdevumiem. ledzivotdja finansialie
merki — dzivot no sanemtas algas un uzkrat 600 € gada.

Aplitkojiet iedzivotaja budzetu un, pielagojot izdevumu apjomu, piedavajiet risindjumu, ka dzivot no
sanemtas algas un ka uzkrat naudu.

ledzivotaja budzets:

Mene$a ienakumi Summa, EUR | x
Alga 300 X
Kopgjie ienakumi 300 X
Meénesa izdevumi Summa, EUR | Paredzamie
izdevumi, EUR
Mobilais talrunis 15
partika, bezalkoholiskie | 0
dzerieni
Personigas higiénas 20
preces
Apgerbs un apavi 75
B _ _. 80
Sana arpus majas
(restorani)
Teatris, kino 20
Pasakumi, klubi 40

Alkohols un cigaretes 30

Sabiedriskais transports | 20

letauptjumi

Kopgjie izdevumi 350 300

3.4 uzdevums: sagatavojiet savu gada izdevumu planu

Jiisu gada izdevumu plans
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Earnings + + + + + + + + + +

Financial liabilities (loan, leasing, life insurance gef)

rent, electricity, pas, water, heating, cab

le TV, mobile phone, gic)

Payments for services (

Food and drink

Transport (public transport tickets, car maintenance, fuel)




Clothes, shoes

Household expenses (Home care, household appliances, furniture, repair, gtc)

Beauty, health (hairdressers, medicine, per:

sonal care

producis).

Leisure (cinema, present, gfc)

Total cost: - -

Result:




3.5 uzdevums. Nordadiet 10 ietaupisanas padomus, kas jaievéro

iepérkoties:

1.

10.
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3.6 uzdevums. Noradiet 10 taupisanas padomus, kas jaievéro
gatavojoties Ziemassvétku / dzimSanas dienas / citam ballitem:

1.

10.
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IV bloks. NAUDAS PARVALDISANA

Dzivot sodienai — istermina mérku istenosana ikdiena —
redlie ienakumi, budZeta modela paraugs, iendkumu un

izdevumu, ka ari finansu rezervju planosana (papildu nauda)

Teoretiskais materials

Ikdienas dzives daudzos veidos ir saistitas ar naudu. Mées
mainam naudu pret to, kas mums ir nepiecieSams ikdienas

dzivei, piem&ram, m&s radam izdevumus.

Ikdienas dzivé katram cilvékam nepiecieSama izpratne
par naudu un cik svariga ta ir. Pirmkart un galvenokart cilvekam
jabiit parskatam par vina/vinas ienakumiem un izdevumiem.
Ikvienam ir jazina, kur rodas vina ienakumi (kadi ienakumu
avoti) un cik lieli tie ir. Tikpat svarigi ikvienam ir zinat kadi un
cik lieli ir vinu izdevumi. Ir gudri grupét izdevumus. Salidzinot
misu ienakumus un izdevumus, més varam izdarit secinajumus

par savu finansialo uzvedibu.
Pieme@ri:
Cilveks sanem algu 400 eiro ménes1 (péc nodoklu nomaksas)

bankas konta. Vai $is cilveks var atlauties viedtalruni, kas maksa

420 eiro?
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Pirms atbildét padomajiet vai/ ka ir iesp€ams giit
trikstoSos 20 eiro; ja cilvekam paties$am ir Sie 20 eiro
(pieméram, vin$ iekrajis no pagajuso ménesu algas), vai biitu

pratigi pirkt So telefonu vai né?

Kapéc nav pamatoti Sim cilvékam iegadaties talruni?
(Vinam nav pietickami daudz naudas dzivoSanai — partikai,

dzivosanai, transportam un citam pamatvajadzibam).

Lai varétu parvaldit ikdienas dzivi naudas zina, cilvékam
jaiemacas noveértét izdevumus un veidot budzZetu. Pierakstiet
visus savus izdevumus; neaizmirstiet dzivoSanas izdevumus,
partiku, izklaidi, apg€rbu un citas preces. Ir svarigi, ka jauns
cilvéks var kontrolét savus impulsus teérét naudu par lietam,

kuras vin$/a nevar atlauties, un/vai nav nepiecieSamas.

Lai izvairitos no neparedzetiem finanSu parsteigumiem,
jaunajam cilvékam un vina padomdev€jam jaanaliz€, par ko
vin$/a te€ré naudu un cik lieli ir vina/s regularie ikdienas un
meénesa izdevumi, un cik daudz vin$/a teéré par vienreizgjiem
pirkumiem. Ir svarigi parrunat, vai/kada veida izdevumus var
segt ar vecaku, tuvinieku atbalstu vai socialajiem pabalstiem. Ir
svarigi uzsveért, ka cilvékam ar finansu pratibas problémam
jadiskutg un jaanalizg §Ts idejas ar savu padomdevgju. Ja vins/-a

velas lagt finansialu palidzibu no savas gimenes, vietgjas
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valdibas, utt., tam jabuit labi izplanotam un jabit skaidrai
izpratnei un pusém javienojas par procediiru un naudas atlidzibu

cilvekam, kas ir sedzis izdevumus.
Pieméri:

Ludzu, izskaidrojiet situaciju un analiz€jiet iesp&jamos
risinajumus, ja planojat pirkt kaut ko, un padomajiet (bez
parrunam ar gimeni), vai vecaki vélésies par to maksat. Patiesiba

izradas, ka jusu vecaki nevar vai nepiekrit to darit.

Lai raditu izdevumus mums nepiecieSsama nauda
» Mums jaizdod nauda par partiku, €dienu, apgérbu,

majokli, komunikacijam, transportu utt.

Praktisks uzdevums:

Parrunajiet ar jauno cilvéku
e par ko vins ik dienu/katru meénesi izdod naudu,

e kadi ir vina/vinas atkartotie/regularie un vienreizéjie

izdevumi;
e kadi ir vina/vinas galvenie ikdienas izdevumi;
e kurus izdevumus var samazindt vai atcelt un no kadiem

izdevumiem nevar izvairities vai t0S mainit;
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e Kkas ir mirkla pirkums (naudas izskiesana) un kadas

varétu bit mirkla pirkuma sekas?

Ikdienas dzives organizé$ana

» lespéjas git naudu, aktualos ienakumus - alga, stipendija,
valsts pabalsts utt.

» lespgjas terét naudu —

Praktisks uzdevums (diskusija ar padomdevéju)

1) lzskaidrojiet/parrundjiet dazadus naudas
iegusSanas/pelnisanas  veidus, pievérsot uzmanibu

apmaksata darba nozimei ienakumu veidosana.

2) Vai personas kvalifikacijas, prasmes un pieredze lauj

vinam/vinai palielindt vina/vinas ienakumus?

3) lzskaidrojiet/parrunajiet iespéjas un shémas pieteikties

stipendijam.
4) lzskaidrojiet/parrunajiet valsts atbalsta shemas sistemu
un noteikumus.
FinanSu planoSana un mérku noteikSana

Planosana:
v' Analizgjiet jisu vélmes un vajadzibas

v" Novértéjiet savas iespgjas
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v’ Izvélieties, salidziniet, izlemiet

Praktisks uzdevums:

Parrundjiet ar padomdeveju, kapéc finansu merku
noteikSana ir svariga, lai konsultétd persona saprastu un atzitu

meérku noteiksanas un planosanas nozimi.

Diskutgjot par planoSanu, mums jaruna par ikdienas
aktivitatém un pasakumiem: ned€las nogales, dzimSanas dienas
ballites, tikSanas ar draugiem planoSana, utt. Ikdienas finansu
planoSana ari ietver preCu cenu mekléSanu/salidzinasanu
(talrunis, velosipeds, dators, utt.), ja kads plano/kadam

nepiecieSams dargs pirkums.
Praktisks uzdevums (parrunas ar padomdevéju):

Vai augstakminétais piemérs bija Tstermina, vidgja

termina vai ilgtermina planoSana?

Aptuveni cik ilgu laiku vartu aizpemt ilgtermina

planoSanas process?

Ilgtermina planoSana

Parasti, runajot par ilgtermina planosanu, més domajam

laika periodu, kas ilgaks par pieciem gadiem.

Praktisks uzdevums (parrunas ar padomdevéju):
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1) Vai ir iespéjams/reali kalt planus 20-30 gadus uz

prieksu?

2) lzskaidrojiet/parrundjiet naudas aspektu/nozimi un
nepiecieSamo naudas daudzumu saistiba ar dazZdadiem

dzives notikumiem.

Mgs varam secinat, ka, ja cilvéks sp&j racionali parvaldit
un planot savas finanses, tad vin$/-a var art finansiali tikt gala ar
visam ikdienas situacijam, ka ari bt gatavsS negaiditiem

apstakliem.

Ir svarigi planot un sagatavoties pasakumiem, kuri ir
planoti, tacu ir jabiit gataviem ari negaiditam situacijam.
Papildus pozitiviem un priecigiem notikumiem, dzive var nest
peksnus negativus pagriezienus, kurus mes negaidam.

Pieme@ri:

» Jums ir problémas ar datoru. Darbnica klust skaidrs, ka
remonts ir parak dargs, jo par tadu paSu cenu var nopirkt
jaunu datoru. Paredzamas remonta izmaksas ir 400 eiro.
Kadas ir jusu iespé&jas: jus esat ietaupijis naudu un varat
samaksat par remontu/ nopirkt jaunu datoru, vai jums

vajadzetu nemt aizn@mumu? Vai jums vajadz€tu mainit

savus IT paradumus un izmantot biblioteku vai citu
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publisku datoru/ interneta pieejas punktus, kamer

vargsiet ietaupit jaunam datoram?

Parrunas ar padomdevéju:

Kas ir sapratigak — pirkt jaunu datoru vai salabot veco?

Vai jaunais dators, kas pirkts par aiznemumu, beigas biis

dargaks?

» Kadas ir aktualdas finansialds iespéjas un vajadzibas, ja
cilveks sanem vesti par atteikumu? Vai ir iespéjams
atrast jaunu darbu un cik ilgu laiku tas prasis? Kada
veida naudas kompensdciju cilveks var sanemt
(atlaisanas  pabalsts, bezdarbnieka  pabalsts)
ierobezotaja laika atteikuma gadijuma? Vai vinam/vinai
ir ietauptjumi partikai, dzivoSanai, aizmémumiem utt.
starp abiem darbiem?

» Jacilveks ir zaudejis darbu, ir gimene, ir svarigi apsvert
tadus dzives pasakumus ka bérna piedzimsana,

berns/bérni sak skolas gaitas utt., kas prasa papildu

izdevumus.

Istermina mérki

Istermina mérki — ienakumu un izdevumu planosana
tuvaka nakotné

80



Istermina mérku piemeéri:

JUs planojat doties atvalinajuma uz Griekiju nakamaja
gada. Tam jums vajadzes 900 eiro, bet jums nav iekrajumu. Tas

nozimé, ka jums vajadzes katru menesi ietaupit vismaz 75 eiro

((900/12=75).

Juis varat arT izmantot bankas aizdevumu. Gada procentu

likme 900 eiro kreditam ir 24% un jums javeic vienadi
maksajumi bankai katru ménesi (to sauc par anuitati). Tas
nozimé, ka katru ménesi jums jamaksa bankai 85 eiro, kas ietver
galvenas summas atmaksu un procentus, kas gada kopa veido
1020 eiro. Tatad par bankas aizneémumu 900 eiro, jis papildus
samaksasiet 120 eiro procentos. Parasti banka iekasé naudu par
liguma noslégSanu, kas palielina naudas sumu, kas jums jamaksa

bankai.

Vidéja termina meérki

Vidgja termina meérki — pirkumu veélmes vairaku

nakamo gadu laika

Vidéja termina mérku piemeri:

Jis planojat iegadaties masSinu. Jis vélaties lietotu
masinu, kas maksa aptuveni 5000 eiro. Ja jis varat ietaupit 100

eiro meénesi, un pienemot, ka transportlidzekla kategorijas
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izmaksas nemainas, jis varésiet nopirkt jaunu masinu ¢etru gadu
laika. Ja jis pirksiet maSinu ar bankas aizn@émumu, procentu
maksajums biis 20%, jums biis javeic ménesa atmaksa 152 eiro
apmera ar kop€jo summu 7303 eiro. Kop€ja procentu maksa, kas
tiks samaksata bankai, ir 2303 eiro plus procentu liguma summa.
Jis esat nopircis masinu atri, bet beigas jiis samaksasiet gandriz

divas reizes vairak neka tas originala cena.

Iletermina meérki

llgtermina mérki — pirkumu velmes péc vairak neka

pieciem gadiem

Ilgtermina mérku piemeéri:

30 gadus vecs cilveéks pensiongjoties velas sanemt 600
eiro pensiju, kas ir divreiz vairak neka $obrid maksata vecuma
pensija. Pienemsim, ka eso$a valsts pensiju sist€ma nemainas un
pensioné$anas vecums ir 65 gadi. Ja cilvéks dzivo lidz 80
gadiem vai vairak, vinam/vinai jaietaupa vismaz 54 000 eiro 35
gadu laika (300 €/ménest, vai 3600 € gada, 15 gadi x 3600 € =
54 000 €). Lai veidotu So naudas uzkrajumu, cilvékam 35 gadus
jaietaupa 128 meénesi, kas ir diezgan liela atliekama summa. Ir
ar1 svarigi biit inform&tam par citiem veidiem, ka ietaupit naudu

un palielinat cilvéka ienakumus ar alternativam pensiju shémam.
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PlanoS$anas procediira

1. Izveidojiet sarakstu ar 12 lietam, kas janopérk nakamo
piecu gadu laika.

2. Sagrupgjiet tos istermina, vid€ja un ilgtermina pirkumos.

3. Izvélieties tris visvairak nepiecieSamas preces no
stermina perioda un nosakiet to cenas.

4. Izvélieties vienu vid€ja termina un vienu ilgtermina preci
un nosakiet to cenas.

5. Kur iegtt naudu, lai pirktu preces; novertgjiet, cik ilgu
laiku prasis nepiecieSamas summas ietaupisana, lai

nopirktu nepieciesamas preces.

legiit finansialo neatkaribu

Personiga budzeta un finansu plana izveide var palidzet

jums iegit finansialo neatkaribu:

1. solis ir sagatavot personigo finansu planu —noteikt merkus

2. solis ir sagatavot budZetu: salidzinat ienakumus un izdevumus

Ir sapratigi sadalit izdevumus neatliekamos un izvéles
izdevumos. Neatliekamie izdevumi ir par partiku,
majokli, higiénu, dazos gadijumos par medikamentiem

utt.
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Izveles izdevumi ir izdevumi par brivo laiku, celoSanu
utt. Noteiktos gadijumos izvéles izdevumi Ir t€rini par
majokli, apgerbu un citam ilglietojuma precém. Izvéles
izdevumi var samazinat bez dzives, veselibas un
nakotnes saplosiSanas, lai gan samazinajumi var nebut

patikami.

Daudziem cilvékiem alga ir galvenais ienakumu avots.
Dazos gadijumos valsts pabalsti, ienémumi no
investicijam Vai uznémgjdarbibas var bit ienakumu
avots. Planojot ienakumus, ir sapratigi apsvert, ka laika
gaitd ienakumu Itmenis varétu mainities un ne vienmer

uz augsu.

3. solis ir analizes veikSana

Gadijuma, ja ienakumi parsniedz tekoSos izdevumus,
cilveks tad var atrast veidu, ka sasniegt finansialos
meérkus ar $o parpalikumu. Gadijuma, ja parpalikuma nav
vai tas ir parak mazs, vispirms ir japarskata izdevumi.
Tikai dazu cilvéku izdevumi ir racionali. P&c kritiskas
izdevumu apskates aplikojiet ienakumus — vai ir
iesp&jams palielinat ienakumus ar papildu darbu vai

mainit esoSo darbu pret labak apmaksatu?
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Personigais budzets:

IENAKUMI - IZDEVUMI
Ienakumi parsniedz izdevumus — iespgja ietaupit

Izdevumi parsniedz ienakumus — visus izdevumus nevar veikt

(jasamazina izmaksas vai jameklI¢ papildu ienakumi)

Lai var€tu samazinat izdevumus, jaizveido prioritasu
saraksts, t.i., izmaksu saraksts, no kuram nevar izvairities un
kuru samazinaSana ir problematiska (partika, majoklis,

transports).

NepiecieSsamiba ietaupit rodas situacijas, kuras

nepiecieSami arkartas (neplanoti) izdevumi un tie dazreiz
paradas. Domajiet par §adam iesp&jamam situacijam.
Ietaupijumi (ietaupitd nauda) nodroSina tadu izmaksu
segSanu, nenoklistot krizes situacija.
Riciba maksatsp€jas problému gadijuma:
» Analizgjiet savu finansialo situaciju — godigi un kritiski
meklgjiet iemeslus, kapéc jums nav pietickami daudz

naudas savu izdevumu segSanai; parlieCinieties, vai ta ir

istermina vai ilgstoSa probléma;
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Sagatavojiet budZetu sev/ savai gimenei — tas palidzes
jums git parskatu par aktualo situaciju un realajam
vajadzibam un iesp&jam, lai pielagotu ienakumus un

izdevumus;

Sadarbojieties ar saviem kreditoriem vai partneriem,

kuriem jis esat parada;

Jums nav janem jauns aiznémums, lai atmaksatu

iepriek$gjos aiznémumus;

Centieties atmaksat péc iespjas atrak — ta jis

demonstr&jat savu vélmi atmaksat savus paradus;
Jums jasamazina savi izdevumi;

Ta ka jums vajag vairak naudas, lai nomaksatu paradus,

meklg&jiet papildu ienakumu avotus;

Apsveriet sava nekustama ipaSuma pardoSanu vai

mainiet esoSo majokli pret 1etaku;

Uzturiet komunikaciju ar saviem kreditoriem un izlasiet
vinu e-pastus/vestules. Jums nevajadz€tu ignorét vinu

negativas zinas, bet jareageé uz tam;

Meklgjiet moralo atbalstu sava gimené un draugos,
iepazistieties ar procesa, ko esat sacis, juridiskajiem
aspektiem — jums ir jazina savas tiesibas un pienakumi.
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V bloks. FINANSIALA BRIVIBA

Temata merki:
4. Uzzinat par finansialas drosibas pasakumiem;
5. Spét izveleties piemerotas finanséSanas metodes;

6. Uzzinat par iesp&jam valsts sociala atbalsta shéma.

TEORETISKAIS MATERIALS
Satura apraksts:

e Investicijas. letaupijumi, apdroSinasana

¢ Finans€Sanas panémieni.

e Valsts sociala atbalsta pasakumi un sisteéma.
Investé$ana jiisu nakotné
InvestéSana ir nepiecieSama, lai nodroSinatu finansialo brivibu
nakotne.
Veidojiet dzivi tadu, kadu vélaties, veidojot nakotni ar finansu

investicijam, lai piepilditu savus mérkus.

Using of moncy

Short term (speculations) Long term

Saving Investment
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TaupiSana

TaupiSana ir vienkarsakais un drosakais veids, ka radit
savu finansialo brivibu. Taupisana ir jusu ilgtermina labklajibas
pamats un ir svarigi taupit jau agra jauniba un regulari.
Neskatoties uz vecumu, jums vajadzétu veikt procentu
ietauptjumus katru reizi, kad sanemat naudu. Jasu ikdienas
lémumiem par naudu, var biit ilgtermina iespaids. TaupiSana dod
jums brivibu un elastibu piepildit savus merkus un palidz attistit
labus personigo finanSu paradumus.

Bankas konta atvérSana jabut pirmajam solim uz
veiksmigu sadarbibu. Ja ir atverts konts banka, jis var€siet drosi
glabat savus lidzeklus un parvaldit savas ikdienas finansu lietas.

Atvert bankas kontu ir vienkarSi — jums tikai jaierodas
jebkura klientu apkalpoSanas biroja un jaaizpilda ligums par
bankas kontu. Atverot kontu, bankas personals lags jums uzradit
pasi vai ID Karti. Ja bankas konts ir atverts personai, kas jaunaka
par 18 gadiem, jaiesniedz nepilngadigas personas dzimsSanas
aplieciba.

Atverot bankas kontu kadam meérkim, pirmajam
ierakstam jabut p€c izveles. Jums var but neierobezots kontu
skaits. Ligumu var izbeigt jebkura laika, ja nepiecieSams,

nonemot visu konta esoSo naudu.
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Depoziti — drosa un elastiga investiciju metode

Jus varat izveleties vajadzibam un vélme&m vispiemérotako

metodi naudas taupiSanai un investéSanai. Neglabajiet

iekrajumus skapi vai zek&s — laujiet naudai ,,stradat”

iegiistiet bankas kontam dazada veida maksajumu kartes, ka
ar1 kreditlimitu;

glabajiet naudu sava konta visas valaitas, ar kuram strada
banka;

uzziniet sava bankas konta bilanci un katru ménesi sanemiet
jums sititos pazinojumus;

uzturot atvértu depozita kontu, parskaitiet brivos Iidzeklus
no bankas konta — tas ir érts veids, ka ietaupit un pelnit

augstakas procentu likmes naudai, kas netiek izmantota.

Ietaupijumu depozits

Jis varat palielinat depozita lielumu periodiski vai kad jums
ir brivi lidzeklu.

Ja nepiecieSams, reizi 3 ménesos jus varat iznemt 11dz 50%
no depozita summas, nezaudgjot procentus (minimalai
depozita ~ summai ir  jabut  depozita  konta).
Procenti tiek maksati liguma termina beigas. Taupiet naudu

lielakam mérkim vai naudas rezervei.
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Terminéts depozits

Viegls un dross veids, ka uzturét kumulativos Iidzeklus.

Terminéts reqularais depozits

Tiem, kuri v@las uzturét akumul@o monetaro rezervi un

katru ménesi sanemt procentu maksajumus.

InvestéSana jiisu nakotné

InvestéSana nav tikai labklajibai. Labakais veids, ka
veicinat labklajibu, ir likt naudai stradat tava laba. Akcijas,
obligacijas un kopgjie fondi ir vispopularakas investicijas, kas

veicinat jusu labklajibu ilgtermina.

Kapéc jums vajag ne tikai taupit?

o TaupiSana ir konkrétas ienakumu summas atlikSana uz
laiku, lai piepilditu merki.
e Investésana ir ilgtermina veikta darbiba, liekot naudai

radit lielaku jums naudu.

Kapeéc ir svarigi investet?

Ir vairaki labi iemesli. InvestéSana palidz jums palikt soli
prieksa inflacijai un piepildit tadus ilgtermina mérkus ka majas
pirkSana vai koledzas apmaksa. InvestéSana ari palidz jums
nopelnit pietiekami daudz naudas, lai uzturétu dzivesstilu, ko jis

vélaties baudit pensija.
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Sodien bankas piedava plasu finansu pakalpojumu
klastu, ieskaitot nodroSinajumus (akcijas un obligacijas). Jis
varat ar1l pirkt investicijas no brokeru namiem (birzam) un
finansu kompanijam, ka pieméram, bankas. Sis institiicijas var
piedavat plasSu finanSu pakalpojumu klastu, ieskaitot
ietaupTjumus un investiciju planus.

Aizsargajiet sevi

o Nekad neinvestgjiet produkta, kuru jiis nesaprotat.

e Pirms investiciju veikSanas parliecinieties, ka jums ir
pietickami daudz informacijas. Uzdodiet jautajumus,
lidz kltistat apmierinati.

o Saprotiet ar investicijam saistitos riskus. Investicijas

vienmer satur zinamu riska pakapi.

Investiciju veidi

Akcijas
Akcijas ir viena no investiciju iesp&jam. Kad jis perkat
akcijas, jus klastat par uznp@muma dalas TpaSnieku un iegiistat
naudu par akcijam, kad to vértiba ir paaugstinajusies. Par dazam
akcijam arT maksa dividendes (pelnas sadale) akcionariem,

parasti ceturksni.
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Vesturiski akciju tirgus ir bijis vadoSais veids, ka iegiit
naudu un biit soli prieksa inflacijai, tas dod labumu tadiem
ilgtermina investiciju mérkiem pensionésanas.

Nekad nav garant€ts, ka akciju cenas celsies vai, ka jiis iegiisiet
naudu no akcijam. Pirms akciju pirkSanas ir sapratigi uzzinat

vairak par uzn€muma biznesu, finansu raditajiem un parvaldibu.

Obligacijas

Obligacijas ir aizdevums, ko jus sniedzat federalajai vai
valsts agentiirai, pasvaldibai vai korporacijai. Apmaina par jisu
naudas izmantoSanu, obligaciju izsniedz&js maksa fiksétu
procentu likmi par konkrétu ménesu vai gadu skaitu, kameér
obligacijas ir speka (tuvojas to termins).

Procentu apmérs balstas uz izsniedzg€ja kreditvertibu, ka
ar1 speka eso$ajam procentu likmém. Izsniedz&jiem ar labu
vertibu krediti ir augstaki un maksa mazakus procentus.
Obligacijas, kuras izsniedz uznémumi ar sliktu kreditu, tiek
sauktas par “nevélamam” obligacijam. Nevélamas obligacijas ir
augsta riska investicijas, bet par tam maksa lielakus procentus,
tapéc tas citiem vardiem sauc par augsta riska obligacijam.

Obligaciju termins$ var atSkirties. Tas var biit 1sakas par
vienu gadu, bet to termins var bt arT 30 gadu. Parasti ir ta, jo

garaks termin$, jo labaka procentu likme, ko jius sanemat.
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Tomeér, ja jus pardosiet obligacijas, pirms to termins ir beidzies,

jus zaud@siet naudu. Ir labak paturét obligacijas uz visu terminu.

Kopéjie fondi

Kopgjie fondi ir akciju, obligaciju un citu dros§ibu

portfeli, kuros publiski var pirkt akcijas/dalas. Katrs investors
piedalas fondu ieguvumos, zaud&jumos un izdevumos.
Ar kopgjo fondu jusu nauda iet fonda ar citiem investoriem, lai
izveidotu lielu portfeli, ko uzrauga fondu menedzeris. Daudzi
fondi pérk dazadas investicijas, ka piem&ram, akcijas,
obligacijas vai citus nodroSinajumus.

Lai investétu kop&ja fonda, investors pérk akcijas no
fonda, un kltst par akcionaru. Fonds nes naudu divos veidos:
pelnot dividendes vai procentus investicijas un pardodot
investicijas, kuram pieaugusi cena. Tad fonds izmaksa pelnu
akcionariem. Daudzi uzskata, ka indekss kopg&jos fondos ir labs
veids, ka ilgtermina investét naudu. Tiem ir loti zemas nodevas
un mégina kopét Dova-Dzounsa vai S&P 500 tirgus indeksus
(Dow Jones or S&P 500).

Nekustamais ipaSums

Nekustamais Tpasums ir “TpaSums, kas sastav no
zemes un €kam uz ta, ar tadiem dabas resursiem ka augi,

minerali, vai Gdens; tada veida nekustamais Tpasums; procenti,
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kas iegulditi $aja (arT) nekustama ipasSuma objekta, (parasti)
visparigi ekas vai majokli.

Irét vai pirkt? Praktiskais darbs.

Par risku
Veicot investicijas, ir svarigi saprast ne tikai potencialo
pelnu, bet arT iesaistitos riskus. Mes visi véletos sanemt lielako
iespg€jamo pelnu apmaina pret misu naudu. Tomér jo augstaka
ir potenciala pelna, jo augstaks ir arT risks, ka jus varat pazaudét

naudu.

Socialas drosibas sistema
Ka nauda nokliist socialas drosibas sisttma? Ka valsts

parvalda misu naudu?

Socialas drosibas sistema Ipass socialais
atbalsts

Sociala Socialais atbalsts
apdro$inasana

Socialais Socialie

pabalsts pakalpojumi
Pensija Sociala Socialas Militara
Maternitate/ pensija apripes iestades | pensija
slimiba Gimenes Senioru apriipes | Prezidenta
Veseliba pensija nams pensija
Bezdarbs ApbediSanas | Bérnu apriipes P_OIiC_ijas

pakalpojumi | nams virsnieka
Arodslimibas pensija
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Negadijums | Transporta Dienas centri Zinatnieka

darba kompensacija Bezpajumtnieku pensija..

patversme
Palidziba majas
Mediciniska
palidziba majas

Papildu lasisanai:

http://www.socmin.It/It/titulinis.html; http://finmin.lrv.It;

http://www.vsaa.lv/lv/pakalpojumi.

Ka valsts parvalda miisu naudu

No kurienes nak nauda?

* Ienakuma nodokli;

» Socialas apdros§inasanas maksajumi;
» Pievienotas vertibas nodoklis (VAT);
»  Akcizes nodokli;

*  Veselibas apdro$inasana.

Ka valsts téré miisu naudu?

* Socialas drosiba;
»  Izglitiba;
*  Veselibas aizsardziba;
» Sabiedriska drosiba;
*  Brunotie speki;
*  Celi,
» Kultiiras pasakumi;
» Rekreacija;
* Vide.
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Apdrosinasana
Atbilstosi apdrosinasanas objektam, apdrosSinasanas
biznesu sadala dzivibas apdroSinasana, ipaSuma apdrosinasana
un finanSu zaud€jumu apdrosinasana.
Dzivibas apdrosinasana ietver:
* Apdrosinasanu pret navi un nelaimes gadijumiem;
* ApdroSinasana arzemju pilsoniem arkartas palidzibas
izdevumiem Lietuva,
+ Arkartas mediciniskajai palidzibai celojuma izdevumu
apdro$inasana,

+ Veselibas apdrosinasana.

IpaSuma apdrosinasana

IpaSuma  apdroSinaSana  zaud&juma bitiba no

apdroSinasanas gadijuma, alga. Visbiezakais no §adiem riskiem
ir apdro$inasana pret ipasSuma bojajumiem vai nojaukSanu un
nesanemtiem gaiditajiem ienakumiem otras puses bankrota vai
citu iemeslu del.
IpaSuma apdrosinasana ietver:

*Transportlidzeklu (Kasko) apdroSinasana,

« Eku apdrosinasana,

» Majokla apdros$inasana,

* Majlopu un majdzivnieku apdro§inasana.
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Dzivibas apdroSinasana
Motivacija parakstit dzivibas apdrosinaSanas ligumu varétu biit:
* Regulari ietauptjumi
* Finansials atbalsts arkartas gadijuma
* [enakumi p&c pensionéSanas
* Nauda bérnu izglitibai
* Dzivesbiedra finansiala aizsardziba
* Davana

* Paradu atmaksas garantija.

Dzivibas apdrosSinaSana iezimes

» Bonusa maksajums. Tas nozimé, ka katra persona

maksa tik gadus, cik tas ir noteikts, pamatojoties uz aktuaro
statistiku. Bonusi, atkariba no apdro$inasanas polises veida, tiek
maksati katru gadu, pusgadu, ceturksni vai meénesi.

* Daliba pelna. Dazas apdrosSinasanas kompanijas dalas
sava pelpa ar apdroSinatajam personam, kuras ir nopirkuSas
polisi ar pelnu — tad€jadi apdrosinasanas polises turétaji var biit
iesaistiti apdroSinasanas kompanijas pelna.

e Nodoklu sisttema. Lai veicinatu dzivibas

apdroSinasanas tirgu vairakas valstis, tostarp Lietuva, var ieturét
ienakuma nodokli individualiem dzivibas apdroSinasanas

ligumiem.
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Dzivibas apdrosSinaSanas kompanijas

Dzivibas apdroSinasanu var sadalit:

* tira dzivibas riska dzivibas apdroSinasana,

* neto kumulativa apdroSinasana;

» kombinéta dzivibas apdrosinasana.

Absoliita dzivibas riska apdro§inasana ir apdroSinasanas
produkts, kas apdroSina cilvéka dzivibu uz noteiktu laiku.
Veiktas iemaksas apdroSinasanas kompanija netiek atmaksatas,
apdro$inasana tiks izmaksata tikai viena — naves gadijuma.

Neto kumulativa apdroSinasana — ir apdroSinasanas
produkts, kad apdro§inatajs apmaina pret prémijas
maksajumiem uznemas apdroSinato kapitalu vai anuitati
(anuitate), par€jo vini var uzkrat lidz liguma noteiktajam
datumam. Kumulativais risks — apdroSinatas personas dzives
gaidas, nemot véra potencialo pelnas zaud&umu vecuma dgl.
Neto kumulativo apdroSinaSanu var pievienot pensijas
apdroSinasanai.

Kombinéta dzivibas apdroSinasana — ir abu dzivibas
apdroSinaSanas produktu kombinacija. Kombinéta dzivibas
apdroSinasana piedava apdroSinatajai personai noslégt ligumu,
kas sedz naves risku par zemaku cenu un garantg ietaupijumus
viena apdroSinasanas polisé, tadgjadi izvairoties no
apdroSinasanas ligumu dublésanu.
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Dzivibas apdroSinasanas produkti

Atbilsto§i prémiju izmantoSanai var biit kumulativa
apdro§inasana un investiciju apdro$inasana. Kumulativa
dzivibas apdroSinaSana — apdroSinaSana ka periodisks
maksajums, lai uzkratu noteiktu summu un veidotu droSibas
procentus polises turétajam vai vina gimenes nakotnei. Ar tadu
apdro$inasanu investiciju risku uznemas apdroSinasanas
kompanija, jo ta maksa apdro§inatajai personai procentus, kas
garantéti [iguma.
Investiciju  apdroSinaSana no  tradicionalas  dzivibas
apdro$inasanas atskiras ar to, ka prémijas tiek maksatas par
investicijam ceriba ar lielaku pelnu neka ar fiksétu procentu
likmi, bet investiciju risks ir polises turétaja atbildiba.
Investicijas dzivibas apdroSinasana sedz divas transakcijas —
personiga dzives apdroSinasana un investicijas.
Gala apdrosinasanas prémija ir atkariga no:

* prémiju atlidzinasanas,

* Maksajumu perioda,

* Investiciju ienesiguma

* papildus izvéleta apdroSinaSanas aizsardziba
(apdrosinasana negadijumu, kritisku slimibu gadijuma).

Atkariba no individualajam vajadzibam var ietvert:

individualo, gimenes, bérnu (studiju) apdroSinasanu.
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Gimenes apdro$inasana ir dzivibas apdro$inasanas produkts, kur
viens dzivibas apdro$inaSanas ligums attiecas katra gimenes
locekla dzivibu un apdroSinasanas labumus pieskir péc
apdro$inajuma némeéja ieskatiem. Gimenes apdro$inasana var

but tradicionala kumulativa vai investicija.

Bérna un bérna studiju apdroSinasana

Bérna un bérna studiju apdrosinasana — tadi dzivibas
apdroS§inasanas produkti ka periodiski maksajumi, kas rada
noteiktu naudas daudzumu bérna nakotnei, kameér polises
turétajs (viens no vecakiem) ir dzivs.

Arkartas gadijuma tiek izmaksata noteikta summa un
pargjo ieguldijumu bérna finansialaja stabilitaté turpina maksat
apdroSinasanas kompanija. Ir iespgama arl bérna studiju
apdroSinasana, kazu apdro$inaSana utt.

Izvéloties dzivibas apdro§inasanu, jJums var bat papildu
apdroS§inasanas aizsardziba — negadijuma vai kritiskas slimibas

gadijuma.

Valsts socialas apdroSinasanas pensiju veidi

Valsts socialas apdrosinasanas pensiju veidi ir $adi:
1) Vecuma pensija;
2) Darba nespégja (invaliditate);

3) Atraitnes un bareni.
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Minimalais valsts socialas pensijas apdroSinaSanas
periods, lai ieglitu vecuma pensiju, ir 15 gadi.

Obligatais valsts socialas pensijas apdroSinasanas
periods valsts socialas vecuma pensijas apdroSinaSanas

sanems$anai virieSiem un sievietém ir 30 gadi (Lietuva).
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VI bloks. KREDITU, PARADU PARVALDIBA
UN AIZNEMSANAS

Kredita biitiba, parddu parvaldiba un aiznemsanas: kredita

pamati, patérina (atrie) krediti, lombardi, aizpémuma

noteikumi, laicigas atmaksas svarigums - kreditvésture.

TEORETISKAIS MATERIALS

AiznemSanas (aizdevuma nemsana)
Aiznemsanas (kredita nemsana) ir naudas summas vai
mantas nemsana aiznémuma atdoSanai.

Aizdevums vai kredits ir naudas summa (manta), kas ir

aiznemta un jamaksa atpakal kreditoram noteiktaja forma un
termind, un daudzos gadijumos par to ir jamaksa procenti
kreditoram.

Parrunas ar padomdevéju:

Analizgjiet, cik pamatots ir aizdevums. Cilvékam, kurs
vélas nemt aizdevumu, ir japajauta sev vai prece, ko vins/-a vélas
pirkt ir ilgstosaka neka aizdevuma atmaksas periods.

Iesp€jamie risinajumi un attistiba:

v Ja cilveks, kas plano nemt aizdevumu majas vai

pirkSanai, parasti atbilde ir ,;ja“. Tomér, cilvekam

jazina, cik daudz vinam/-ai ir jamaksa bankai par
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aizdevuma apkalpoSanu, un jaapsver, vai vins/-a to
var atlauties.

v' Gadijuma, ja patérina aizdevums tiek nemts

celosanai, apgérba iegadei, utt., atbildei jabit ,,n&".

Ka ieprieks€ja gadijuma cilvékam jazina, cik daudz
vinam/-ai jamaksa bankai par aizdevuma apkalposanu un
jaapsver vai vin$/-a to var atlauties. Tacu svarigi ir arT analizet,
cik nepiecieSama ir prece, kuru v€las pirkt. No otras puses
patérina aizn€mums dazas situacijas ir attaisnojams. Pieméram,
cilvékam ir japérk jauns ziemas zabaku paris, ja cilvéka vecie
zabaki ir pilniba novalkati.

Parasti ir sapratigi un izmaksu efektivi aizkavet pirkumu,
lidz cilveks ir sakrajis nepieciesamo naudas daudzumu.

Tatad meés varam secinat, ka, ja cilveéks ir spgjigs
atmaksat aizdevumu ar procentiem, vina ir ar1 sp&jiga aizkavet
pirkumu, 11dz vin§/-a ir sakrajis nepiecieSamo naudas summu.

Konsultgjamai personai un padomdevéjam ir japarruna,
vai dargak ir sakrat/taupit naudu un pirkt nepiecieSamo preci vai
izmantot aizdevumu, kas jaatdod ar procentiem.

Ir svarigi novirzit cilvéku lidz atzinai, ka:

e Aizdevums nav ienakumi;
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e Aizdevums ir saistibas, pienakums, solfjums atdot
aiznemtas naudas summu noteikta laika nakotné
kopa ar procentiem,;

e Cilvekam jatur soljjums veikt atmaksu noteiktaja
datuma un noteiktaja apjoma;

e Liguma parkapSana, vai maksajuma kaveéSana radis
papildu izdevumus papildu noteiktajai procentu
likmei;

e Aizdevuma nemsana ietver papildu izdevumus
(liguma maksa, apdro§inasana utt.);

e Ja cilvéks aiznemas naudu, tad vinam jasamazina
finanSu resursi ikdienas patérinam par atmaksajamo
kredita summu un procentiem; tam jabiit apméram
30% no ienakumiem;

e Noteikta laika perioda cilvékam, kas vé&las nemt
aizdevumu, jamégina tas izdarit ar 30% naudu neka
vinam/-ai parasti ir, lai parbauditu, vai vin$/-a spgj
tikt ar aizdevumu gala.

Naudas aiznemSanas ir japlano rupigi. Cilvékam
jaanalize savas gimenes budZets un maksatspéja (Skatit augstak
ieteikumu to darit ar par 30% mazaku naudas daudzumu).

Cilvekam japatur prata, ka precei vai IpaSumam, kas
pirkts ar aizdevumu, nepiecieSami papildi izdevumi (ipaSuma
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apdrosinasana vai  renovacija, mas$inas apdroSinasana,
uzturéSana un degviela utt.).

Aizdevuma atmaksa notiek vairakus gadus vai pat
desmitgades, un personai jabiit gatavai negaiditiem
paversieniem un situacijam (darba zaud&ums, ilgstosa slimiba
utt.), kas varétu sarezgit aiznémuma atmaksu. Tacu cilvékam
jaizvairas no paradu sloga, jo tas var novest pie dzives kvalitates
pasliktinasanas un izraisit nopietnas finansialas problémas.

Pirms aiznémuma liguma parakstiSanas cilvékam ir
kritiski un objektivi jaizverté savs finansialais statuss un jaatbild
uz $adiem jautajumiem:

1) Cik lielu aiznémumu jiis varat atlauties, lai sp&tu tikt
gala ar aizp@émuma ikmeéneSa atmaksu un citiem
ikmeénesa maksajumiem?

2) Kads ir aizn€muma atmaksas termin$, citiem
vardiem — cik ilgs biis aizneémuma liguma termin§?

3) Cik dargs bus aizdevums, ieskaitot procentus un citas
nodevas un maksas, kas jamaksa papildus galvenajai
aizdevuma summai (piem., liguma maksa).
Formalais termins visiem ar aizdevumu saistitajiem
izdevumiem ir ikgad&ja procentu likme, noradot
patérétajam kopgjas aiznp€muma liguma izmaksas,

ieskaitot ar aiznémuma un apkalpoSanu izmantoSanu
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saistitos izdevumus, kas aiznémé&jam jamaksa

papildus aizdevuma galvenajai summai.

Ikgadéja patérina aizdevuma maksas likme

Ikgadgja patérina aiznémuma maksas likme ir indekss,
kas aprekinats ka ikgadgja procentu likme, kas atspogulo
kopgjos izdevumus par aiznémumu, ieskaitot procentus, liguma
maksu un citas nodevas, kas ir tiesi saistitas ar aizpe@mumu. Ir
loti svarigi aspekti, kas jaieveéro un jaapsver personai, kas plano
nemt bankas kreditu. Pirms aizdevuma npemsanas,
konsultgjieties ar specialistu (bankas/  kreditinstittcijas
personals, aizdevuma uzraugi, vai kredita konsultanti), tacu
paturiet prata, ka aizné€mejs ir tas, kas pienem l€mumu un
tadgjadi ir atbildigs par aizdevumu.

NB!

* Padomdevgji nav atbildigi par lémumu nemt aizdevumu
un izveidotajam aizdevuma saistibam.
* Izvairieties no maldinaSanas gudras reklamas!

Procenti ir maksa par aizdevuma izmantoSanu vai
papildu nauda, kas pievienota kreditoram atmaksajamajai
aizdevuma summai. Citiem vardiem, procenti ir naudas cena.

Ar padomdevéja palidzibu parliecinieties par to, kadas ir

procentu likmes komponentes un ka veidojas procentu likme.
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Ir svarigi ari saprast, ka procentu likmes veidoSanas principi
var mainities aizdevuma liguma perioda.
Lai aprékinatu procentus, procentu likmi nosaka un to

aprékina ka procentus no aizdevuma summas.

Procentu likmes veido$anas metodes
Aizdevuma gadijuma ir izmantotas $adas procentu
likmju veidoSanas metodes:
e fikséta procentu likme,

e svarstiga vai mainiga procentu likme.

Fikséta procentu likme

ST ir procentu likme, kas noteikta Iimeni, par kuru
aiznémejs ar kreditoru ir vienojusies, un kas noteikta kredita
liguma. Fikseta kredita procentu likme ir izmantota 1stermina
kreditu gadijuma, kad aizn@muma summa nav liela.

Aiznéméjs un banka vienojas par procentu likmi visam
aizdevuma liguma periodam. Ta ka fikséta procentu likme
nemainas, aiznémeja maksajumi arl nemainas.

Tomeér aiznémejam, kurs§ izvelgjies fiksétu procentu
likmi, ir jazina, ka pat ja naudas izmaksas finanSu tirgd
samazinas un jauno aizdevumu izmaksa (un to procentu likme)
ar1l samazinas, ar fiks€to procentu likmi personai ir jamaksa

liguma noteikta procentu likme, un ta paliks nemainiga.
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Kura procentu likme ir izdevigaka — fikséta vai svarstiga,
ir atkarigs no eiro starpbanku piedavatas likmes (Euribor) §1
briza statusa —, procentu likme ir balstita uz vidgjo procentu
likmi, uz kadu Eiropas bankas aizdod naudu viena otrai.
Informacija par spéka eso$ajam Euribor procentu likmém ir

pieejama banku majaslapas, ka arf Seit.

Svarstiga vai mainiga procentu likme

Ta ir procentu likme, kas bankas robezu gadijuma ir
pievienota Euribor likmei. Bankas robeza tick saukta ari par
bankas riska prémiju.

Aizdevuma gadijuma ar svarstigu vai mainigu procentu
likmi procentu likme veidojas no divam komponentém: Euribor
likme mainas, un par robezu vienojas banka un klients. Parasti
Sada svarstiga procentu likme tiek izmantota majokla kreditiem

vai lieliem paterina kreditiem.

Bankas robeza

Bankas robeza ir procents, kas parasti nemainas visu
aizdevuma periodu. Robeza tiek aprékinata individuali katram
aiznémejam, nemot véra aizdevuma apjomu, aizdevuma perioda
ilgumu, nekustama ipaSuma veértibu, ka ar1 aiznémeja ienakumus
un iepriek$€jo aizn@mumu veésturi (vai vin$ ir atmaksajis

ieprieks€jos aizdevumus, ka noteikts liguma).
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Euribor (Eiropas starpbanku piedavata likme)

Euribor (Eiropas starpbanku piedavata likme) ir procentu likme,
kas balstita uz videjo procentu likmi, uz kadu Eiropas bloka
bankas katru darba dienu aizdod viena otrai naudu.. Aiznpémuma
liguma Euribor likme ir fikséta noteiktu laika periodu (parasti
tie ir 3, 6, vai 12 menesi). Atkariba no perioda ilguma mainisies
kredita procentu likme un tadgjadi ari maksajamo procentu
apmeérs. Patiesiba, kad samazinas Euribor procentu likmes, tad
samazinas maksajamas procentu likmes un procentu apjoms un
otradi.
Piemérs — Aizdevuma summa ir 150€ ar 12% likmi gada
nozimé, ka tada gadijuma 18€ ar procentu likmi 12%
jamaksa par aizp@mumu 150€ viena gada perioda. Tas
nozimé, ka atmaksajot aizp€émuma summu cilvékam ir
“jamaksa papildu 18€ par aizn@muma izmantoSanu. Cilveks
aiznemas 150€, bet vinam jaatmaksa 168€.
Procentu aprékinasanai ir dazadas metodes (iesp&jas), kas
rada dazadas summas (procentu summa, kas jamaksa, par
aiznémuma izmanto$anu).
Ir loti svarigi, ka aiznéméjs seko lidzi tam, cik daudz ir
jamaksa procentos papildus aizp€muma summai —

salidzinat aiznp€muma summu ar atmaksajamo summu.
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Atmaksajamai summai var pievienot dazadas maksas,

piem&ram, liguma maksu.

Ar bankas aizdevumu saistitas nodevas un maksajumi
Kopa ar padomdevgju japarruna, ka aiznemsanas nozimé, ka
aizn@mejam javeic vairaki vienreizgji un regulari maksajumi.
Regularie maksajumi ietver méne$a aizdevuma procentus,
galvojuma apdrosinasanu, ka ari aizdevuma un/vai dzivibas
apdroSinasanu.
Maksajamo nodevu pieméri:

> Procenti ka maksa par aizdevumu

» Nekustama ipaSuma novértésanas nodeva

Ja banka pieprasa, nekustamais TpaSums ir janoverte
(janosaka Tpasuma ka nodro$inajuma tirgus veértiba) autorizétam
neatkarigam nekustamo TpaSumu vertetajam.

» Liguma maksa

Parasti banka ka maksu par aizdevuma liguma
noslégsanu iekasé noteiktus aiznemtas summas procentus vai
fiksétu summu.

> Notara nodeva un valsts nodeva

P&c majokla kredita liguma parakstiSanas, ligums par
nekustama 1paSuma pirkSanu un pardoSanu, ka art ligums par

ipaSuma kilas nodibinaSanu tiek noslégts un parakstits notara
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biroja. IpaSums ir iekilats par labu bankai. P&c ligumu
parakstiSanas aiznémé&jam ir jamaksa notara nodeva un valsts
nodeva. Notara nodevas summa ir atkariga no transakcijas
vertibas; notaru nodevas ir noteiktas Notaru nodevu akta (Notary
Fees Act). Valsts nodevas arf ir atkarigas no transakciju vertibas
un tiek iekasétas saskana ar Valsts Nodevu aktu (State Fees Act).
» Apdrosinasana izdevumi
Parakstot aizdevuma ligumu, aiznéméjs apnemas apdroSinat
nekustamo ipasumu, kas nodro$ina aizdevumu un jamaksa
apdro$inasanas prémija aizdevuma perioda laika (vai ilgak).
Banka to izmanto ka riska parvaldiSanas riku pasuma bojasanas
vai nojaukSanas gadijuma. Pirms apdro$inaSanas liguma
noslégsanas ripigi izlasiet aizdevuma ligumu, lai saprastu, cik

liela méra un pret kuru risku banka pieprasa jiisu apdrosinasanu.

Aizdevuma termins

Aizdevuma termin§ nozimé datumu, kad aizdevuma ir

jaatmaksa.

e Aizdevuma termin$ ir noteikts aizdevuma liguma starp
aizneémeju un kreditoru.

e Aizdevuma liguma ir noteikti ar citi noteikumi.

e Aizdevuma liguma parakstiSana nozimé, ka aiznéméjs

(aizdevuma némgjs) uznemas saistibas maksat aizdevumu,
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procentus utt. atpakal kreditoram (kredita devéjs) noteikta
datuma. Sis ir dokuments, kas lauj kreditoram atprasit
aizdevumu no aiznéméja saskana ar tiesiskajiem aktiem.
Papildus aizdevuma ligumam ir sagatavots ari atmaksas
grafiks, kas nosaka datumus, kad jamaksa aizdevums un
procenti (vai dalas).

Gadijuma, ja atmaksas datums tiek parsniegts, tad jamaksa
soda nauda (sods par kavejumu).

Soda procentu likme ir noteikta aizdevuma liguma un ir, ka
parasti vairakas reizes augstaka par kredita procentu likmi.
Sods par kavéjumu tiek aprékinats par katru kavéjuma dienu..
Tadgjadi naudas summa, kas jaatmaksa, palielinas par katru

neieveérota atmaksas termina dienu.

Atrais kredits
Atrais kredits ir aizdevuma veids, kam raksturigs nosaciti 1ss
termin§ un augsta procentu likme. Ta rezultata
aiznemejam jamaksa pamatiga Summa par aiznemto naudu
ka atra kredita izmantoSanu.

e Parasti aiznpéméjam ir jamaksa liguma maksa, kas atro
kreditu gadijuma ir dargaka.

e Jaatro kreditu nem bez kartigas apsveérsanas, tadéjadi atrak
varétu pieaugt atmaksdjama kredita summa, kredita
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procentu likme un kav€uma procenti, ja termin§ ir
nokavéets, kas aizn@mgju saista ar kreditoru.
Lombardi

Lombardi maksa naudu par darglietam, elektronikas
precém vai jebkuram citam tirgus precém. Ir noteikts datums,
kad T1paSnieks atglis preci un atmaksas sanemto naudu,
atmaksajamo summu, kas ir augstaka neka ta, kas sanemta par
preci.

Situaciju var skaidrot arT §adi: lombardi pérk preces uz
noteiktu laiku, maksajot preces Ipasniekam nosaciti zemu cenu
(ne vairak ka pusi no tirgus vértibas) un péc noteikta laika
ipasnieks nopérk preci atpakal par augstaku cenu. Gadijuma, ja

ipasnieks nepérk preci atpakal, lombards preci izliek pardosanai.

Citi aizdevuma liguma noteikumi

Turklat zinat galvenos aizdevuma liguma punktus
(procentu likme, utt.); uzmaniba japievers arT citiem aspektiem,
ka agrakas aizdevuma atmaksas noteikumi, ka pieteikties
pagarinajumam, Utt. Ladzu, konsultgjieties ar bankas
darbiniekiem, ja kadam ir vajadzigs kaut ko noskaidrot vai
paskaidrot. P&c tam, kad aizdevums jau ir panemts, cilvéks var
mekl&ét informaciju par iesp€jamam izmainam aizn€muma

liguma, aizne€meja papildu saistibas vai iesp&jamos sodus.
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Termini un definicijas parrunam par bankas aizdevumiem
Termini un definicijas, kurus padomdevgjiem vajadzes,
diskutgjot par bankas aizdevumu jautajumiem:

Aizdevuma atmaksa

Termini, noSacijumi un svarigi datumi saistiba ar

aizdevuma atmaksu, noradot, kad precizi un uz kuru kontu
japarskaita summa; vai maksajums javeic pilna apméra vai pa
dalam un vai ir papildu nosacijumi, pieméram, papildu
vienoSanas vai rékinu iesniegSana.

Aizdevuma atmaksa satur visu informaciju par

atmaksajamo kreditu, svarigi pievérst uzmanibu tam, uz kuru
kontu un kura datuma jabiit pieejamai noraditajai atmaksas
summai. Aiznéméjam jazina, kad pirmais maksajums ir debet&ts
no vinu konta ta, lai vin$/-a var parliecinaties, ka tam pietiek
naudas vina/-as konta.

Paatrinatas atmaksas noteikumi ietver ari ieprieksgja

bridinajuma terminu un liguma maksas.

Aizdevuma Iiguma noteikumu grozijumi varétu bit

izdarTtas izmainas aizdevuma liguma. Parasti maksa tiek
ickas€ta par aizdevuma liguma noteikumu grozijumiem. Ir
svarigi zinat, cik cilvékam ir jamaksa par to, lai tiktu veikti
grozijumi. Liguma noteikumus parasti var grozit ar abu pusu

piekrisanu, bet var but apstakli, kuriem viena puse nepiekrit.
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Tacu, ja aiznéméjs piesakas pagarinajuma periodam vai vélas
pagarinat aizdevuma periodu, banka var noteikt papildu
noteikumus. Piemé&ram, ja jis piesakaties pagarinajumam, banka

var pieprasit papildu maksu, vai paaugstinat jasu riska robezu.

Maksajumu grafiks

Maksajumu grafiks ir svarigs dokuments, pildot kredita
ligumu, kura ir svarigaka informacija par kredita atmaksu —
termini, atmaksas(-u) apmérs(-i), ieskaitot galveno dalu un

procentus.

Aizdevuma lisuma ipasie noteikumi

Biezi vien ir pienakums atvért bankas kontu un/vai
parskaitit ienakumus bankai, lai atmaksatu aizdevumu. Sis
pienakums var attiekties arT uz lidzaiznémgju vai galvotaju.
Majokla kredita gadijuma liguma var but punkts par to, ka
aizn@mejam jainforme banka par citiem panemtajiem kreditiem
esosa aizdevuma laika, ja to apmers parsniedz noteiktu procentu

No neatmaksatas aizdevuma summas.

Pagarinajuma periods

Ir svarigi saprast, ka var pieteikties termina
pagarinajumam, kap&c/kados apstaklos termina pagarinajums ir

pieskirts, cik daudz tas maksa utt.
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Ikgadgja procentu likme ir indekss, kas tiek aprékinats,
ka procenti gada un tas parada kop&o aizdevuma izmaksu
apjomu aiznémé&jam (procentu likme, Iiguma maksa un citas

nodevas).

Sods par kavetu maksajumu /Procenti par kavétu maksajumu

Ja jiis neveicat liguma noteiktos maksajumus noteiktaja
laika, banka var pieprasit sodu par kavétu maksajumu. Ir svarigi
zinat soda procentu likmi/apméru. Aizdevuma liguma parasti ir
noradita summa par kavéjuma vienu dienu. Kavéta maksajuma
sods vai procenti tiek aprékinati no datuma, kura iekrit finansialo
saistibu/paradu termin$ (parasti datums, kura javeic aizdevuma
atmaksa) lidz aizdevums tiks pilniba atmaksats.

Kaveta maksajuma procenti tiek aprékinati, pamatojoties
uz galveno aizdevuma maksajumu, par katru kavétas atmaksas
dienu. Sodu par kavétu atmaksu nevar prasit par
nesamaksatajiem procentiem.

Kreditvésture ir tas, ka cilvéks agrak ir némis un
izmantojis aizdevumus un ka cilvéks ievérojis atmaksas
terminus. Ir izveidotas datubazes, lai registrétu cilveka
kreditveésturi, lai kreditors var izsekot, cik korekta ir bijusi
aiznémeja uzvediba pret ieprieks€jiem aizdevumiem. Gadijuma,
ja aiznémgjam bija problémas ar atmaksu, tad otru aizdevuma

pieprasijumu var noraidit.
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