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%+ 2 Fundacion: Origenes

o UDP, se funda en el ano 1977
como una Confederacion de
Pensionistas del Estado Espanol

o Se legaliza en 1978 con el nombre

de Union Democratica de
Pensionistas y Jubilados de
Espana-UDP

o Cuenta con Organizaciones en
Francia, Suiza, Alemania y Peru




% 3 ¢éQué es UDP?

O

UDP es una organizacion privada sin animo de
lucro y de ambito estatal. Declarada de Utilidad
Publica

Trabaja para mejorar las condiciones de vida de
todos los pensionistas y jubilados y Personas
Mayores

Creada y dirigida y por y para las Personas
Mayores.

Agrupa a Asociaciones de Pensionistas y Jubilados
de toda Espafia, a través de Federaciones en cada
Comunidad Autonoma y Provincia. Ademas tiene
presencia en Francia, Alemania, Suiza y Peru

En la actualidad tiene mas de 1.500.000 de socios
agrupados en mas de 2.300 asociaciones




2 4 \ision

o UDP, considera que la edad (edaismo) no
supone razon alguna de discriminacion

o Promovemos que todas las personas puedan
disfrutar de jubilacion sin preocupaciones
materiales, asegurandoles atencion a sus
necesidades economicas, sanitarias, sociales,
culturales, etc..

o Trabajamos para crear un mundo en el que se
respete, se considere y se aproveche Ila
experiencia que aporta la edad.

o Ayudamos a construir una sociedad en que la
solidaridad sea un objetivo primordial




| % 5 Mision

o Defender y mejorar la calidad de
vida y el bienestar de todas las
Personas Mayores

o Exigir la consideracion de las
Personas Mayores como ciudadanos
de pleno derecho y por tanto con
VOZ propia

o Construir una Sociedad para todas
las edades




< 6 Principios que rigen nuestra actuacion

Democracia participativa

Pluralismo

Independencia
Unidad
Igualdad
Solidaridad

#OUDP




¢ 7 Algunos logros y reivindicaciones desde 1977

o Equiparacion al Salario Minimo Interprofesional de las
pensiones con conyuge a cargo (1988)

o Equiparacion a la pension minima de las pensiones de
viudedad sin conyuge a cargo (1988)

o Creacion de cartilla Sanitaria individual para cada
pensionista

o Revalorizacion automatica de las pensiones en
funcion del Indice de Precios al Consumo (IPC)

o Incremento del porcentaje de la pension de viudedad
del 45% al 52%

o Creacion de pension no contributiva: Reconocimiento
para todos los espanoles mayores de 65 anos de una
pension

o Creacion de un Consejo Estatal de Personas Mayores




% 8 Algunas propuestas, desde 1977

O

Equiparacion de las pensiones minimas al Salario
Minimo Interprofesional

Para las viudas, derecho al 75% de la pension del ex
conyuge o pareja de hecho

Tarifas reducidas en los servicios (tfno. luz, agua, gas,
Internet, moviles etc.) para mayores con pensiones
minimas

Unidades especializadas en Geriatria en todos Ilo
hospitales

Disminucion de barreras arquitectonicas

Presencia, efectiva en los Pactos de Toledo vy el
Consejo Economico y Social




& 9 Areas de Actividad de UDP

1. Envejecimiento Activo

Concurso literario, termalismo social, programas inter-
generacionales, voluntariado de mayores a mayores, Escuela de

Formacion Mayores Activos UDP, promocion del asociacionismo

2. Programas asistenciales

Viviendas tuteladas, comedores sociales, residencias, centros de

dia, Complejo Gerontoldgico, Servicio de Ayuda a Domicilio

3. Sensibilizacion

Pagina web, Boletin digital, revista, Campafas de comunicacion,

Formacion de Formadores, Seminarios sobre malos tratos, etc.

4. Representacion

Presencia en Consejos consultivos, Plataformas e Instituciones
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Fl Gobierno riojanoe regula la
atencion a mayores en riesgo

de exclusion social
20febrero-2012 El Gobierno de La
Rioja ha dado luz verde al decreto que
permite regular por primera vez la
atencion de las personas mayores en
riesgo de exclusion social. (El Corren)
Ver mas
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Documentos Sonoros

4 1 programa de voluntariado de UDP obtiene la certificacion de calidad acuerdo a
w) Ia norma UNE-EN-IS0-9001:2008

20febrero-2012 Mas de 11.000 personas forman parte del programa: 7.500 mayores reciben atencidn de 4.000 voluntarios

Bruselas dice que subir Ia
edad de jubilacion no basta

para garantizar pensiones

17 febrero-2012 La Comision Europea
(CE) recomendd a los paises
comunitarios gue tomen "medidas
adicionales" para alargar la vida laboral
de sus ciudadanos, ya que la extensidn
de |a edad legal de jubilacidn "no es
suficiente” para garantizar la
sostenibilidad de los sistemas de
pensiones. (CincoDias.com)

Ver mas

Organizaciones de jubilados
Llevan al Congreso una
iniciativa para recaperar el
poder adquisitivo perdido en
2011

16-febrero-2012 Presentaran ayer ante
de la Mesa del Congreso de los
Diputados una proposicidn de ley de
Iniciativa Legislativa Popular (ILP) en la
que solicitan que los perceptores de
pensiones que vieron suspendida su
revalorizacion en 2011 recuperen los
ingresos perdidos. (Publico)

Ver mas

en las peronis mayores,
los peofesiontles

entremayeores, s ¥y emprm del secor




3% U D P Boletin tP

UDP distinguida con la Cruz de Oro de Ia Orden Civil de la Solidaridad Seocial

20/05/2011
El préximo 26 de mayo, el presidente Nacional de UDP, Luis Martin Pindado, recogera de manos de S.M la Reina la Cruz de Oro de la Orden Civil de |la Solidaridad Social, concedida a Unidn Democrati...

Ver mas
La Fundacion Vedafone, UDP, y Fundacion Ciberveluntarios firman un convenio para que los mayores disfiuten y aprovechen Internet

19/05:2011

El director general de la Fundacidn Vodafone, Santiago Moreno; el presidente de UDP, Luis Martin Pindado; y el secretario general de Fundacidon
Cihervoluntarios, Jorge Rastrilla, han firmado hoy un con...

Ver mas

El presidente de UDP analiza con el Defensor del Pueble de 1a Region de Murcia los problemas de los mayores

19/05:2011

El presidente de UDP, Luis Martin Pindado y el Defensor del Pueblo de la Regidn de Murcia, José Pablo Ruiz Abellan, se reunieron ayer en Madrid para analizar los
problemas del colectivo de mayores. El...

Ver mas




El poder de la uniong
ARO XXV, N* 244, ENERO-FEBRERO 2012

EDUCACION

LalEscuela delFormacion

Programal NUEVes! CUrsos"

SALUD o _
Ellprogramal 2rmalismor
delYpRlerecelin20oten 2011

UDP participa con difer:enies actuaciones

2012, Anho del
Envejecimiento Activo

OUDP



% 13 Empoderamiento=Formacion Permanente

O

La Escuela de Formacion de UDP es un medio Unico e
insustituible de actualizacion, formacion, informacion vy
de intercambio humano.

El programa esta basado en el desarrollo vy
sistematizacion de un modelo formativo basado en la
participacion, en el que las personas mayores son las
protagonistas.

Nuestro objetivo es formar a nuestros asociados para
el fomento en ellos de habitos de observacion,
reflexion, analisis y actuacion.

Pretendemos a través de la Escuela que los Directivos
y asociados de UDP sean “actores con criterio”, con
capacidad de controlar su vida y de actuar para
mejorar su entorno personal, grupal y social.




14 Empoderamiento=Participacion

o Participacion en estudios y publicaciones:

La imagen de las personas mayores en los Medios de
Comunicacion de Masas y la Opinion Publica

“Deliberacion mayor”: Investigacion participativa sobre
diversos ambitos de las Personas Mayores realizada por
los socios de UDP. Analisis de la situacion. Extraccion de
conclusiones. Publicacion y difusion de la investigacion

Proteccidon y prevencion de las situaciones de dependencia
y abandono entre las personas mayores

o Hacia una agenda de “Objetivos Del Milenio” mas
justa e incluyente y un paradigma de desarrollo:
estimular el apoyo a criterios de trabajo frente a la
pobreza

o Participacion en la Campana Internacional ADA
(Los Mayores Demandan Accion) — en busca de
una Convencion de los Derechos de los Mayores

®#OUDP



15 Empoderamiento=Derechos

o Los mayores, miembros de pleno derecho de la
sociedad.

Derecho a la dignidad

Derecho a la autonomia personal
Derecho a la participacion en la sociedad
Derecho al conocimiento

Derecho a la proteccion de la salud
Derecho a los servicios sociales

Derecho a una pension justa

Derecho a una vivienda digna

o Estos principios deben inspirar toda legislacion que
pretenda responder a sus problemas.




16 Empoderamiento=Derechos (cont)

o Los derechos no se pierden con la edad
Igualdad de todos los ciudadanos — No discriminacion
Derecho a la vida y a la integridad fisica y moral
Derecho a la intimidad e inviolabilidad del domicilio

o El Estado debe mantener un sistema publico de
Seguridad Social que garantice la asistencia y
prestaciones sociales necesarias y suficientes

o Los poderes publicos deben garantizar la
suficiencia economica y el bienestar:

Pension digna, salud, vivienda, cultura y ocio

o Medidas de proteccion legal, especialmente en los
ambitos civil, administrativo y penal




17 Empoderamiento=Derechos (cont)

o La defensa y proteccion de los mayores,
especialmente de los dependientes, en el ejercicio
de sus derechos, va a marcar el grado de madurez
de una sociedad

Ante la ausencia de un texto legal que contenga un
sistema integral de protecciéon al mayor, es necesario
crear un MARCO JURIDICO completo, que lo contemple
desde distintos ambitos del Derecho, proporcionandole el
amparo suficiente, especialmente ante situaciones de
necesidad o abuso.

o En el ambito penal cada vez son mayores las
omisiones a los derechos de las personas mayores

Malos tratos familiares, robos, fraudes y un largo etc.




%18 Empoderamiento=Derechos (cont)

o El maltrato que sufren muchos mayores constituye
un problema oculto y una forma de violencia
interpersonal que es un autentico problema social

Omision de cuidados, discriminacion, abusos, desamparo,
abandono, practicas coercitivas en residencias y centros
hospitalarios y asistenciales...

El maltrato a las personas mayores deberia recibir un
tratamiento especifico, especialmente el maltrato a las
personas dependientes, junto con medidas especiales de
apoyo a las personas mayores maltratadas

o Derecho a la suficiencia economica de los mayores

Mas del 40% de los mayores en el mundo viven en la pobreza
(hay paises en donde son mas del 80%)




19 Empoderamiento=Derechos (cont)

o Derechos sanitarios:

Derecho a la igualdad en el acceso a la prestacion de
servicios sanitarios

Derecho a la asistencia sanitaria integral y coordinada
Derecho a la informacion y al consentimiento informado
Derecho a la confidencialidad y a la intimidad personal

Derecho a ser atendido en situacion de dependencia

o Como integrantes de la sociedad reclamamos el
derecho a participar en la formulacion y elaboracion de
politicas que afecten directamente a nuestro colectivo

El Estado que no protege a sus mayores no tiene futuro




20- 2012 Ano Europeo del Envejecimiento Activo

Un proyecto de (S

dgcecausas

para 2012

Programa para el fomento de la participacion
de las personas mayores en la sociedad

Y

q
Afo Europeo del Envejecimiento Activo K
y de la Solidaridad Intergeneracional 2012




Por la consolidacion y mejora

del Sistema Publico de Pensiones







Por unos entornos
adecuados y adaptados




Por el fomento de las relaciones

intergeneracionales
®OUDP




Por el respeto a la figura
de las personas mayores en la sociedad

wQOU DP




Por una cultura de la salud




Por una mayor sensibilidad hacia
los conductores y peatones mayores




Por un acceso facil y econémico
a las nuevas tecnologias




En defensa de los derechos del mayor
como consumidor especifico
®OUDP




Por la integracion y participacion social
#OUDP




Por el fomento de la formacion
tras la jubilacion




Por un plan estatal de adecuacion
y adaptacion de viviendas

®#OUDP
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Un proyecto del # BR==== 9 en colaboracion con § ,

dgcecausas

para 2012

Y
q
Ano Europeo del Envejecimiento Activo (}

y de |a Solidaridad Intergeneracional 2012

Hacia una Convencion Internacional
de los Derechos de las
personas mayores

Muchas gracias por su atencion




