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Wake Education and Culture DG
Lifelong Learning Programme

Aging With Active Knowledge and Experience

IZGLITIBAS VAJADZIBAS UN VELMES CILVEKIEM VIRS 50

St aptauja ir izveidota projekta AWAKE ietvaros (Aging With Active Knowledge and Experience -
Novecosana ar akfivam zinaSanam un pieredzi), lai noskaidrotu nepiecieSamibu péc izglitibas
cilvekiem, kas vecaki par 50 gadiem. Tapat ar aptaujas palidzibu veélamies noskaidrot cilveku

motivaciju stradat brivpratigo darbu. Jusu ieteikumi mums palidzes uzlabot macibu metodes un

attistit izglitibas piedavajumu cilvékiem, kas vecaki par 50 gadiem.

Informacija par respondentu:

Dzimums Sieviete Virietis
Vecums 51-60 61-70 71-80 81+
Dzivesvietas . o= e o . S
. . lauki mazpilseta videja pilseta liela pilséta
atrasanas vieta
Gimenes preceéjies neprecejies skiries atraitnis
stavoklis ’
Dzivo viens ar partneri ar gimeni pansionata
vidégja
lzghtiba  augstaka speciala/ vidéja profesiondla pamata
koledza
Nodarbinafiba pasnodarbinatais darbinieks pensionars bezdarbnieks
Profesija
Mobilitate neatkarigs NepiecieSama citu cilveku palidziba

Lodzu, izvélieties vienu atbildi, ja vien nav 1Ggts savadak.




Aptaujas 1.dala. ESOSA SITUACIJA

1. Vai sobrid esat iesaistiti kada izgltibas programma/ kursos? Varat izvéléties vairak ka vienu atbildi
a) Ja, es apmekléju kursus (ieskaitot e-macibas) (Lodzu noradiet, kadus tiesi kursus
apmeklgjat):

1) Svesvalodas

2) PatIT (informacijas tehnologijas)

3) Saistitas ar manu profesiondlo darbibu

4) Saistitas ar maniem valaspriekiem (piem., floristika, maksla vai amatnieciba,

dejas u.c.)

5) Personigajai atfistibai (piem., veseligs dzivesveids, ésanas paradumi u.c.)

6) Cits
b) Né, kursus neapmeklgju.

2. Lai iegUtu jaunas zindsanas un prasmes, es (izvélaties visas atbilstosas atbildes)
a) Lasu specidlo literaturu (gramatas, zurndli, materidli interneta u.c.)
b) Skatos izghitojosas programmas televizija
c) Pievienojos dazadam intereSu grupam
d) Pievienojos specializétajiem socidlajiem fikliem interneta
e) Piedalos amatieru aktivitatés vai pasdarbiba
f) Cits

3. Cik laika pavadiet macoties un veltot pasatiistibai?
a) Mazak ka 1 stundu nedéla
b) 1-2 stundas diend
c) 1-2 stundas nedéla
d) Vairdk ka 10 stundas nedéla
e) Cits

Aptaujas 2.dala. Vajadzibas un sagaidamais

4. Macisanads ir labs veids, ka turpinat bit akfivam. Vai piekritat?
Pilniba piekritu

Piekritu

Gruti pateikt

Nepiekritu

Pilniba nepiekritu
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5. Vai Jus vélétos iemacities ko jaunu?
a. Ja, noteikti.
b. Ja, ja tas ir noderigi manai profesiondlajai izaugsmei
c. N&, man tam nav laika
d. Né&, nav nepieciesamibas

6. Ir vecums, kad vairs nav vajadzibas macities. Vai piekritat?

a. Ja.Kad? Ja 5.jautgjuma izvéléta atbilde D, tad pariet pie 16.un
17.jautdjuma, un aptaujas 4.dalas.
b. Né.

7. Kapéc vélaties macities? Motivacija

Pie katra apgalvojuma apvelciet vienu no atbildém 1-5:




1 — pilniba piekrtu, 2- piekntu, 3- gruti pateikt, 4 — nepiekritu, 5 — pilnibd nepiekritu.

Man patik macities

Macisanads ir labs veids, ka tikties un iepazities ar cilvekiem

Macisanads ir labs veids, ka paust savu viedokli

Man nepiecieSams macities, lai gutu pandakumus profesiondlaja joma
Citi cilveki mani cienis

Varu iegut un uzlabot savu kvalifikaciju

Varu apgut jaunas prasmes

Macisands ir labs izklaides veids

Ta ir personiga atfistiba

Tas cel manu pasapzinu

8. Ko JUs sagaidat no macibam? Gala rezultats
Pie katra apgalvojuma apvelciet vienu no atbildém 1-5:

1 — pilniba piekrtu, 2- piekrtu, 3- griti pateikt, 4 — nepiekrtu, 5 — pilnibd nepiekritu.

ApmierinGjumu

Sertifikatu

Labi pavaditu laiku

lepazisanos un fikSanos ar cilvekiem (draugiem)

Jaunu zindsanu un prasmju iegUsanu, kas palidzés man atfrast jaunu vai labdaku
darbu

Jaunu prasmju apgusanu
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9. Ko jus vélaties macities? (Varat izvéleties visas, bet atzméjiet prioritates, ierakstot skaitlus 1, 2, 3 ...)

svesvalodas

kaut ko saistitu ar makslu (zmésana, gleznosana, télnieciba)
ka lietot datoru un internetu

kaut ko praktisku (SUsana, adisana, kulindrija u.c.)

jaunu sporta akfivitati

ka rOpéties par savu veselibu un skaistumu

kaut ko noderigu savam darbam

cits
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10. Kadas profesionalas iemanas vélétos apgut?
(Varat izvéléties visas, bet atziméjiet prioritates, ierakstot skaiflus 1, 2, 3 ..
ka tikt gala ar emocijam

ka veidot attiecibas un risinat konfliktus
ka veiksmigi parliecinat citus

k& daflities un maintties ar pieredzi

ka publiski uzstaties

ka bUt starpniekam

ka stradat komanda

ka bUt labam liderim

cifs
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11. Cik stundu jus vélétos macities?
a. 1-5
b. 6-10
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c. 11-15
d. 16-20
e. Vairdk ka 20

12. Kurai no macibu metodém dodat prieksroku?
a. Gramatas/ literatora
b. Internets
c. Video un audio ieraksti
d. Cits

13. Kuram apgalvojumam piekritat?:
a. Prieksroku dodu macibam aci pret aci ar pasniedzeju — turpiniet ar 15.jautgjumu
b. PriekSroku dodu macibam grupad - furpiniet ar 14.jautajumu
c. Vislabpratdk macos viens - turpiniet ar 15.jautdjumu

14. Ja prieksroku dodat macibam grupa:
a. Maza grupa (lidz 5 cilvékiem)
b. Lield grupad (vairak ka 5 cilveéki)

15. Ja JUs varétu izvéléties pasniedzéju, cik vecam tam butu jabuot?
a. Pasniedzejs, kas jaunaks par mani —-kapéec?
b. Pasniedzéjs, kas ir ldzigd vecuma ka es — kapec?
c. Tam nav nozimes.

16. Ka vislabpratak pavadat laiku?
(Varat izvéléties visas, bet atziméjiet prioritates, ierakstot skaitlus 1, 2, 3 ...)
Lasit avizi/gramatu

. Skatities TV/klausities radio

Serfot interneta

. Apmeklét kinoteatri, teatri, muzejus
Nodarboties ar sportu/ vingrot
Tikties ar draugiem/ gimeni

cits

Q@ ™000UTQ
Ooooonoon

Aptaujas 3.dala. lespéjas un skérsli

17. Vai sava dzivesvieta (pilséta) ir pieejams:

Pieauguso skolas (koledzas u.c.) Ja Née Nezinu
Izgvﬁ’r_lbos iespéjas cﬂyek@m, kas vecaki par 50 gadiem (NVO, 15 NG Nezinu
treSas paaudzes universitates u.c.)

Brivprafigo darba iesp€jas cilvékiem, kas vecaki par 50 gadiem Ja Née Nezinu

18. Vai izgltibas iespéju piedavajums cilvékiem, kas vecaki par 50 gadiem, ir pietiekams?
a. Ja - turpiniet ar 20.jautgjumu
b. Né —turpiniet ar 19.jautgjumu

19. Kadas ir piedavajuma vajas puses?




20. Vai redzat kadus skeérslus, lai piedalitos izglifibas aktivitatés sava dzivesvieta?

a.
o.

Ja - turpiniet ar 21.jautgjumu
Né - turpiniet ar 22.jautajumu

21. Kadi ir $kérli?
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Veselbas problemas
Gimenes problémas

Laika tfrOkums

Invaliditate

Finansialas problemas
Attalums/ gruti nok|ot
Informacijas tfrokums
Izglifibas konsultantu trokums
Cits

Aptaujas 5.dala. Brivprafigais darbs

22. Kas, jusuprat, ir brivprafigais darbs?

23. Vai Jus vélétos but brivpratigais?

a.
o.
C.

Ja - turpiniet ar 24.jautgjumu
Né - turpiniet ar 26.jautdjumu
Jau esmu - turpiniet ar 24.jautgjumu

24. Vai esat brivpratigais/vélétos par tadu k|ot?
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Gribu pavadit laiku ar citiem cilvékiem un iegut jaunus draugus
Gribu palidzet citiem

Es gribu justies vajadzigs

Gribu iemdacities ko jaunu

Brivprafigais darbs man |auj labi justies

Tas palidz mana profesiondlaja dzivée

Tas ir labs veids, ka uzzinat par sevi ko jaunu

Cits

25. Kada veida brivprafigais darbs Jus interesé?

25. Kapéc jus neinteresé brivpratigais darbs?

Q™00 UT0

Joprojam stradaju

Man ir veselibas probleémas

Esmu aiznemts ar savu gimeni
Negribu, lai mani izmanto

Nezinu, kur iegut par to informaciju
Man ir citas intereses

Cits

Paldies!




