


Vai Tavi vecaki dzivo atseviski

vai ir 3kirusies?
Tava situdcija nav unikalal

Apméram 1 no 2-3 laulibam

beidzas ar skirsanos.




Laulibas skirsana notiek tad, kad virs un
sieva vairs nevélas dzivot kopa un nevélas
bat precéjusies.

Vipi vienojas parakstit dokumentus, kas
atgriez viniem nepréceta cilveka statusu
un lauj viniem apprecéties ar kadu citu, ka
vigiem rodas tada vélme.




Laulibas skirsana ir sapiga visiem

ékiréands var likties vienkarsa lieta, facu to grati
parciest ka viram, ta sievai, kas izlemusi skirt savu
laultbu. Pirms pienemt So lémumu, viyi ilgi mégina
atrisinat savas nesaskanas un problémas. Bet dazreiz
vipi atsakas risinat savas problémas, uzskatot, ka
skirsanas ir labakais risinajums. Parmainas ir dzives
sastavdala, tacu, kad tas notiek Tava gimené, tas nav
viegli piegpemt.




Dazreiz abi vecaki vélas skirties, un
dazZreiz skirties vélas tikai viens no
laulatajiem. Parasti abi jat vilSanos
par to, ka vigu laultba ir sabrukusi,
pat ja viens no vigiem vélas skirties
— un dzivot atseviski — vairak neka
otrs.
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BieZi bérni jatas dzili sapinati, kad viens
no vecakiem vélais aiziet no gimenes. Ir
grati neuznpemt to personigi. Ir svarigi
atceréties, ka laulibas skirsana skar viru
un sievu, un, kaut art ta atstaj iespaidu uz
visu gimeni, tas nenozimé, ka tas no
vecakiem, kurs aiziet no gimenes, vairs
nemil savus bérnus.




Daudzi bérni nevélas, lai vigu vecaki
skiras. Dazi jat lielu apjukumu, it Tpasi
zinot, ka vecaki nav laimigi, badami
spiesti dzivot kopa. Citi izjat
atvieglojumu, kad vecaki ir skirusies, it
Tpasi gadijumos, ja pirms tam vipi
nemitigi stridéjas.




r svarigi atceréties, ka laultba
skirsana nemaina vienu svarigu
faktu:
tétis vai mamma, kas dzivo
cituviet, vel aizvien ir Tavs tetis
un mamma.

Tas ir uz visiem laikiem. Tas
nekad nemainisies.




Bérni nav skirsanas iemesisl!

Cilveki skiras dazadu iemeslu dél. Parasti
vecaki Skiras, kad vini vairs nespéj sadzivot
un nolikvidet savstarpéjas nesaskanas, lai ka
necenstos. Dazreiz dusmas krdjas ilgi, un
vecaki stridas un saka viens otram launus
vardus. Dazreiz vigi pdrstaj sarunaties, jo
dusmojas viens un otru, un reizém izradas, ka \
viens no vigiem ir iemtléjis kadu citu cilveku un

velas bat ar vigu kopa. /

\




Pieaugusie skiras savu
personisko iemeslu dél. Lai
kadi nebdtu Sie iemesli,
— viens ir pilnigi skaidrs: bérni

nav skirsanas iemesils.
4 /
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Diemzél daudzi bérni uzskata, ka vecaku
skirsanas ir vigu vaina. Vigi doma, ka, ja
batu uzvedusies vai mactjusies labak, ja
batu vairak palidzéjusi majasdarbos,
$kirsanas nebdtu notikusi. TaCu ta nav
taisniba. Skirsanas notiek tikai vecaku
starpadl
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Tespéjams, Tu dzirdéji vecakus
stridamies par Tevi. Tespejams, Tavs
draugs uzskata, ka vipa vecaki izskiras

tapéc, ka vigam bija nepatiksanas skola.

Neskatoties uz to, atceries, ka tikai vira

un sievas |leémums noved pie skirsanas.
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Iespéjams, Tu vaino sevi par
vecaku skirsanos. Ta ir klada.
Tu neesi iemesls. Un ari
fakts, ka vecaki izlem
saglabat laulibu, nav saistTt ar \

Teuvi.

\
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Bérni nespej noverst vecaku
skirsanos!

Tapat ka vecaku skirsands nav bérnu vaina, art
vecaku salabinasana nav bérna pienakums.
Parasti vecaki nesalabst, lai cik loti bérni
necenstos un lai kadus panémienus neliktu

lieta. Visu laiku priek$§zimigi uzvesties majas
(kas to vispar spéj?) un bat labakajam

skolénam skola var padartt vecakus priecigus, \

tomér tas nenozimé, ka vipi atkal saks dzivot

B kopa. /




Nedarbojas art pretéja uzvediba. Ja
nepartraukti nonaksi nepatiksands un vecaki
bis spiesti kopa risinat Tavas problémas, tas
nepalidzés satuvinat un nenoversis skirsanos.

Tapéc uzvedies péc iespéjas normali un
centies runat par savam izjatam ar kadu no
vecdkiem, citiem gimenes locekliem, draugiem,
skolotdjiem vai ar skolas psihologu.




Visbeidzot, doma labas domas: skirsanas notiek
tapec, ka vecaki vairs nav laimigi, dzivojot kopa.
Tapéc skirsanas rezultati vecaki var klat laimigaki
un vairdk pavadit laiku ar Tevi. Tu iemadcisies tikt
gald ar sarezgitam situdcijam un klasi stipraks,
kas palidzes Tev velak dzive.




