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Ilgums 20 minūtes Klase V,VI,VII 

KĀ MANI SAUC? 

Mērķi un gaidāmie 
rezultāti 

Skolēni: 
 

- Iemācīsies citu grupas dalībnieku vārdus  
- Iemācīsies ātri piesaistīt citu cilvēku uzmanību un iesaistīt viņus 

darbībā 
- Graus barjeras starp grupas dalībniekiem 
- Atvērs saziņas kanālus draudzīgā atmosfērā 

 

Materiāli - Neliela bumba  
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Ievads Grupas dalībnieki stājas aplī un sāk mest viens otram bumbu. Bumbu drīkst 
mest dažādos virzienos. 

Galvenā 
aktivitāte 
 

Pārliecinieties, ka grupas dalībnieki ir gatavi mest un ķert bumbu. Svarīgs ir 
acu kontakts.Vispirms stādieties priekšā „Sveiki, mani sauc Dāvids”, tad 
metiet bumbu kādam no aplī stāvošajiem. Kad visi ir nosaukuši savus vārdus, 
turpiniet spēli, tikai tagad sakiet savu vārdu un tā cilvēka vārdu, kam jūs 
metat bumbu:  Sandra - Imantam. Pārliecinieties, ka spēlē ir iesaistīti visi 
skolēni. Viens veids, kā to izdarīt, ir likt, lai tie, kas jau noķēruši bumbu, paceļ 
vienu roku augšā vai sakrusto rokas uz krūtīm. 
 

Noslēgums 
un vērtējums  

Aktivitātes noslēgumā parūpējaties par to, lai visi skolēni zina viens otra 
vārdu. 
 

Piezīmes:  


