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Czas 
Trwania 

40 minut Stopień VI,VII 

HOW DIVORCE MAKE YOU FEEL? 
Cele i oczekiwane 
rezultaty 

Uczniowie: 

• Naucz się wyrażać własne uczucia bez słów 

• Naucz się różnych technik rysowania 

Materiały - papier, ołówki, kredki 
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Wiele dzieci nie potrafi wyrazić swoich emocji słowami, jednak rysowanie 
jest jednym ze sposobów opisywania własnych uczuć dzięki, króremu 
dzieciom łatwiej jest pokazać, jak się czują w środku. 
Opowiedz uczniom o kilku przykładach metod rysowania i to od uczniów 
zależy wybór techniki rysowania, która pomoże im porozmawiać o swoich 
emocjach. 
Daj im wystarczająco dużo czasu, aby narysować wszystko, co czują, co 
rozwód zmienił się w ich życiu, zachęć ich do bycia tak otwartymi, jak to 
tylko możliwe. 
Po losowaniu zadaj każdemu dziecku konkretne pytania i zachęć je do 
wyjaśnienia, co narysowały i dlaczego: 
Jak się czułeś podczas wyrażania własnych uczuć przez rysowanie? 
Dlaczego zdecydowałeś się skorzystać z tej techniki rysunkowej? 
Czy lepiej było rozmawiać o problemach osobistych poprzez rysunek? 
Który kolor zapamiętuje ładniejsze sytuacje? 
Czy uważasz, że rysunek może być dobrym sposobem wyrażania uczuć? 
Czy wyniosłeś coś pożytecznego z tej lekcji? 
Zachowaj 10 minut na prezentowanie zdjęć dzieci przed całą grupą, mogą 
zadawać sobie nawzajem pytania. 

Notatki:  

 


