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ATBALSTA LOKU VEIDOŠANA

Vienam pašam ir ļoti grūti tikt galā ar vecāku attālināšanos vai šķiršanos. 
Tu jutīsies labāk, ja parunāsi par to ar citiem cilvēkiem. Padomā par tiem, 
kas Tevi mīl, atbalsta un uztraucas par Tevi.

Izveido to ģimenes locekļu, draugu un citu sarakstu, kas Tev ir tuvi. Katrā 
no lokiem/apļiem ieraksti to cilvēku vārdus, kam Tu vari uzticēties un ar 
kuriem Tu vari izrunāties par to, kas notiek mājās un attiecībās ar 
vecākiem. 

Ģimene

Draugi

Citi: skolotāji, kaimiņi…
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