ANNE - BABALAR
NEDEN AYRILIR?
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Sizin de anne -babaniz ayrild

veya bogandi mi?
Kesinlikle yalniz degilsiniz!

Glunumuzde evliliklerin 3'de 1'i

ayrilikla sonuglanmaktadir.




Bazi yasal kagit
tekrar bekar o

ev

Ciftler artik birlikte yasamak
istemediklerinde ve evliliklerini bitirmek
istediklerinde bosanma gergeklesir.

ar imzalarlar ve boylece
urlar; isterlerse tekrar
enebilirler.




Bosanma Herkes Icin Zordur

Kulaga kolay gibi gelebilir fakat evliligi sonlandirmaya
karar vermek ¢iftler igin kolay degildir. Bosanmadan
once ¢ogunlukla problemlerini ¢ozebilmek igin ¢ok
¢aba gosterirler. Ancak bazen sorunlarini ¢ozemezler
ve boganmak en iyi ¢ozim olabilir.

Degisim hayatin dogal bir pargasidir, fakat bu durum
sizin ailenizde meydana geldiginde basa ¢ikmasi zor
bir durum olabilir.




Bazen ¢iftlerin her ikisi de
bosanmay! ister, bazen biri ister
digeri istemeyebilir. Genellikle anne
- babalar bosanmay: kendiler:i
istemis olmalarina ragmen, evlilikleri

sonlandig igin hayal kirikhgina
ugramis hissederler.




Bazen anne - babalardan birinin evden
ayrilmak istemesi ¢ocuklarin duygularini
incitebilir. Onemli olan, tiim aileyi
etkilemesine ragmen bosanmanin kar!
koca arasinda gergeklesiyor olmasidir, bir
ebeveynin evden ayrilmasi demek O'nun
gocugunu ohemsemeyecegi anlamina
gelmez.
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Pek cok cocuk anne - babasinin
bosanmasini istemez. Bazi ¢ocuklar
ozellikle anne - babalarinin birlikte
mutlu olmadiklarini 6grendiklerinde

degisik duygular iginde olabilirler. Baz

¢ocuklar da eger anne - babalari
evlilikleri siresince ¢ok tartismislarsa
bosanma gergeklestiginde kendilerini
biraz rahatlamis hissederler.




Onemli olan bosanmanin énemli
bir gergegi degistirmeyecegini
hatirlamaktir:

Anneniz veya babaniz baska bir
yerde yasasa bile hala sizin anne
babanizdir .

Sonsuza kadar bu gergek
degismeyecektir.




Cocuklar Bosanmaya Sebep Olmazlar!

Ciftler birsiird farkl sebepten dolayi
bosanmak isterler. Genellikle ebeveynler bir
¢ok sorunlari oldugunda ve gok ugrasmalarina
ragmen bu sorunlari g6zemediklerinde
bosanmaya karar verirler. Bazen anne -
babalar kavga ederler ve birbirlerini kiracak
— seyler sdylerler. Bazen birbirleriyle \
konusmazlar ¢inki birbirlerine gok kizgin
olabilirler, ve bazen baska biriyle tanigip
onunla yagamak isteyebilirler,




Yetiskinlerin bosanmak icin
kendilerine 0zgl sebepleri
olabilir. Bu sebepler ne

_ olursa olsun,kesin olan bir
sey var ki: Cocuklar \
_bosanmanin sebebi degildir.
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Buna ragmen bir ¢ok ¢ocuk anne -
babasinin bosanmasindan kendisini
sorumlu tutar. Daha iyi davransalardi,
daha yiiksek notlar alsalardi, ya da evde
daha yardimci olsalardi, anne -
babalarinin bosanmamis olacagin
zannederler. Ama bu dogru olamaz.
Bosanma sadece anne - baba arasinda
olan bir seydir!
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Anne - babanizin sizinle ilgili
tartigtiklarini duysaniz bile,ya da okulda
sorun yasadiginiz igin ebeveynlerinizin
ayrildigini digiinseniz bile, bunlar kari
kocanin evliligini bitirmesinin sebebi
olamaz.




Anne - babanizin
bosanmasindan dolay!
kendinizi sug¢layabilirsiniz,
fakat sebep siz olamazsiniz.
— Ve anne - babanizin artik evli \
kalmamaya karar vermesi
sizin hataniz degil.,



Cocuklar Boganmay: Onaramazlar!

Bosanmanin gocuklarin hatasi olmadigi gibi,
anne - babay! tekrar bir araya getirmek de
gocuklarin yapabilecegi bir sey degildir .Bir

¢ok ¢ocugun bunu istemesine ve bir seyler
yapmaya ¢alismasina ragmen kesinlikle
gergeklesmez . Evde siirekli ¢ok uslu durmak \

(kim yapabilir ki?) ve okulda ¢ok iyi olmak anne
- babanizi mutlu edebilir, fakat bu onlarin

tekrar bir araya gelecekleri anlamina gelmez.
S /




Bunun tam tersi de olabilir. Sorun ¢ikarmak ve
anne - babanin bu sorunlar igin bir araya
gelmesi de bosanmanin gergeklesmemesini
saglamaz. Bu yiizden sadece kendiniz olun ve
annenize, babaniza, bir arkadasiniza, bir aile
Uyesine, 6gretmeninize ya da rehber
6gretmene duygularinizi anlatmaya ¢alisin.




Son olarak - Olumlu tarafindan bakin: bosanmalar
olur ¢uinkd ebeveynler birlikte olmaktan mutlu
degillerdir.

Bu yuzden bosanmanin sonunda anne - babalar
daha mutlu olabilirler ve belki de sizinle daha
fazla vakit gegirebilirler. Siz de zor durumlarla
basa ¢ikmayi dgrenirsiniz ve daha gugli olursunuz,
ve bu da hayatiniz boyunca size yardimci olur.




