
Ce este prietenia?



Prietenia noastră nu este un sigur 

lucru mare, ci un milion de lucruri 

mici.



Cine este un prieten?

Un prieten este cineva care te iubește, are grijă de tine și te

protejează ca pe un membru al familiei.

El/ea îți știe secretele, râde la glumele tale și plânge alături

de tine. Îți respectă sentimentele și întotdeauna încearcă să

te facă fericit/ă.



Ce ne poate dărui o prietenie?

 Distracție

 Moduri de a împărtăși sentimente

 Noi abilități de învățare

 Înțelegere și susținere

 Modalități de a te simți dorit și folositor

 Poți fi tu însuți/însăți.



Ce conține o prietenie bună?

Interese comune

Valori comune

Încredere

Onestitate

Respect

Cooperare

Ajutor

Întelegere

Sensibilitate

Empatie

Toleranta



Cum să ne facem prieteni?

Frecventeaza locurile cu multi 

oameni- in general, prietenii vor 

avea preocupari similare cu ale 

tale.

Fii zambitor! – nu astepta sa 
fii abordat, initiaza tu o 

discutie!

Fii cel mai bun 
prieten al tau, 
trateaza-te cu 

respect si rabdare.

Nimeni nu este perfect si nimeni 
nu se asteapta ca tu sa fii 

perfect.

Nu te astepta ca prietenii tai sa aiba un 

comportament perfect. La fel ca si tine, ei vor 

mai gresi din cand in cand. Important este sa 

tratam totul cu empatie si optimism.



Cum sa ne facem prieteni? 

• Constientizeaza ca, uneori, nu vei avea aceleasi puncte de

vedere ca si prietenul tau. Este un lucru normal, iar o

discutie in contradictoriu nu inseamna sfarsitul unei

prietenii.

• Acorda-i prietenului tau si acorda-ti si tie suficient spatiu si

timp sa practici activitati individuale.

• Ai grija cum iti alegi prietenii- un prieten adevarat nu te va

sfatui niciodata sa faci ceva daunator sau ilegal.

• Nu vorbi numai despre tine - lasa oamenii sa vada ca esti

interesat de ei, pune intrebari si asculta cu atentie.



Cum suntem buni prieteni?

- ne tinem promisiunile

- aratam recunostinta

-spunem adevarul

- suntem buni unul cu celalalt

- impartasim lucruri unul cu celalalt

Voi ce alte idei mai aveti?

^_^


