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Durată 40 minute             Clasă V,VI, VII 

Cum te face divorţul să te simţi?  
 

Scopuri şi obiective 

 

Elevii trebuie: 

- să înveţe să se exprime fără ajutorul cuvintelor 

- să înveţe diferite tehnici de desen  

 

Materiale 

 

- hârtie, creioane, culori 
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Activitate 

principală 

 

 

Concluzie și 

evaluare 

- mulţi copii nu sunt capabili să îşi exprime verbal sentimentele, însă, prin 

intermediul desenului/picturii, pot fi mai productivi. Este mult mai uşor 

pentru copii să se exteriorizeze folosind artele plastice. 

- prezintă-le elevilor câteva exemple de metode de desen, lăsându-i pe ei să 

aleagă imaginea preferată.  

- dă-le suficient timp să deseneze tot ce simt despre toate schimbările pe 

care le-a adus divorţul în viaţa lor şi încurajează un mediu cât mai deschis. 

- la sfârşitul activităţii, întreabă fiecare copil câte ceva, încurajându-i să 

prezinte/explice ce a desenat şi de ce 

➢ Cum te-ai simţit să îţi exprimi sentimentele prin intermediul 

desenului? 

➢ De ce ai ales această tehnică de desen? 

➢ A fost mai bine pentru tine să te exprimi prin desen decât 

verbal/ în scris? 

➢ Ce culoare îţi aminteşte de situaţii mai plăcute? 

➢ Crezi că desenatul este un mod bun de exprimare ale 

sentimentelor? 

➢ Ce ţi se pare folositor din lecţia aceasta? 

- copiii îşi prezintă, apoi, desenele în faţa grupului, punând întrebări 

-  ( 10 minute) 

Observaţii:   


