
 

 

Acest proiect a fost aprobat şi finanţat de către Comisia Europeană.  Acest document reflectă numai 
punctele de vedere ale autorului, iar Comisia Europeană nu este responsabilă pentru informaţiile 
conţinute în documentul de faţă. 
 

Durată 30 minute Clase V,VI, VII,VIII 

Cum ne face divorţul să ne simţim? ( copii şi adolescenţi) 

Scopuri şi obiective Elevii trebuie: 

- să înveţe cum să îşi exprime sentimentele 

- să îşi împărtăşească sentimentele cu ceilalţi 

- să îşi îmbunătăţească abilităţile de comunicare 

- să găsească înţelegere şi susţinere 

 

Materiale - fişă de brainstorming 
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Introducere 

 

Elevii sunt aşezaţi în două rânduri, spate în spate. Modul acesta de 

aşezare este sugerat pentru a face copiii să se simtă mai confortabil. 

Se dau fişele de lucru prin care să  îşi exprime ideile şi sentimentele. 

 

Activitate 

principală 

 

 

La începutul acestei lecţii, li se explică copiilor că vor discuta despre 

divorţ şi sentimentele lor referitoare la acesta. Li se spune că 

sentimentele sunt foarte folositoare, utile, atunci când sunt 

împărtăşite şi cu alţi oameni. De asemenea, nu ar trebui să se simtă 

deloc ruşinaţi să discute despre acestea cu alte persoane aflate în 

situaţii similare. Li se dă suficient timp să scrie cât de mult simt ei 

nevoia să îşi exprime sentimentele. 

Desenează pe tablă o schemă similară cu cea de pe fişele lor de 

lucru. Fiecare elev vine la tablă şi scrie câte un cuvânt, repetând 

activitatea. Când toate cuvintele sunt notate pe schemă, le discută 

împreună.  

 

Concluzii şi 

evaluare 

 

 La sfârşitul activităţii, toţi elevii trebuie să fie capabili să îşi 

exprime sentimentele şi să discute despre ele cu ceilalţi participanţi.  

Observații:   
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