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- Erasmus+

Durata 30 minute

Clase V, VI, VILVIII

Cum ne face divortul sa ne simtim? ( copii si adolescenti)

Scopuri si obiective

Elevii trebuie:
- sainvete cum sa isi exprime sentimentele
- sd 1si impartageasca sentimentele cu ceilalti
- saisi imbunatateasca abilitatile de comunicare

- sa gaseasca intelegere si sustinere

Materiale

- fisa de brainstorming

Introducere

Elevii sunt asezati in doud randuri, spate in spate. Modul acesta de
asezare este sugerat pentru a face copiii sa se simta mai confortabil.

Se dau fisele de lucru prin care sa isi exprime ideile si sentimentele.

Activitate

principala

Descrierea activitatii:

La inceputul acestei lectii, li se explica copiilor ca vor discuta despre
divort si sentimentele lor referitoare la acesta. Li Se spune ca
sentimentele sunt foarte folositoare, utile, atunci cand sunt
impartasite si cu alti oameni. De asemenea, nu ar trebui sa se simta
deloc rusinati sa discute despre acestea cu alte persoane aflate n
situatii similare. Li se da suficient timp sd scrie cat de mult simt ei
nevoia sa is1 exprime sentimentele.

Deseneazd pe tabla o schemd similara cu cea de pe fisele lor de
lucru. Fiecare elev vine la tabla si scrie cate un cuvant, repetand
activitatea. Cand toate cuvintele sunt notate pe schema, le discuta

impreuna.

Concluzii si

evaluare

La sfarsitul activitatii, toti elevii trebuie sa fie capabili sa isi

exprime sentimentele si sa discute despre ele cu ceilalti participanti.

Observatii:

Acest proiect a fost aprobat si finantat de catre Comisia Europeana. Acest document reflecta numai
punctele de vedere ale autorului, iar Comisia Europeana nu este responsabild pentru informatiile
continute in documentul de fata.
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