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Durata 20 minute

Clasa V. VILVII

PRINDE-MI NUMELE

Scopuri si rezultate
asteptate

Elevii trebuie:

- saretind numele celorlalti elevi din grup

- sda manifeste atenti€ si sa se implice in activitati

- sa depaseasca barierele existente intre oameni/elevi
- sa comunice Intr-o manierd relaxata

Materiale - Aruncarea mingii
Introducere  Grupul este asezat in cerc si activitatea incepe prin aruncarea unei mingi de
marime mijlocie de la unul la altul, ca la un meci de fotbal, in cerc, de la o
persoana la alta.
Activitatea ~ Asigurati-va ca toti elevii sunt gata sa arunce si sa prinda mingea. Contactul

5

principala

Descrierea activitatii:

vizual este foarte important. Apoi intrati in cerc ca sd aruncati sau sa prindeti
mingea — “Buna, eu sunt David”. Dupa ce fiecare a facut odata asta,
continuam jocul, dar de data asta, spunem numele celui caruia 1i aruncam
mingea — “Jessica lui Kelvin”. Grupul trebuie sa se asigure ca toti au primit
mingea. O modalitate de a face aceasta este ca toata lumea sa tind 0 mana sus
pana ce au prins mingea sau fiecare persoana sa isi pund mainile la piept
odatd ce a aruncat-o.

Concluzii si
Evaluare

La sfarsitul activitatii, asiguarti-va ca fiecare elev a invatat numele celorlalti

din grup.
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