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Durată 20 minute         Clasa  V,VI,VII 

PRINDE-MI NUMELE 

Scopuri și rezultate 

așteptate 

Elevii trebuie: 

 

- să rețină numele celorlalți elevi din grup  

- să manifeste atenție și să se implice în activități 

- să depășească barierele existente între oameni/elevi 

- să comunice într-o manieră relaxată 

 

Materiale - Aruncarea mingii 
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Introducere Grupul este așezat în cerc și activitatea începe prin  aruncarea unei mingi de 

mărime mijlocie de la unul la altul, ca la un meci de fotbal, în cerc, de la o 

persoană la alta. 

Activitatea 

principală 

 

Asigurați-vă că toți elevii sunt gata să arunce și să prindă mingea. Contactul 

vizual este foarte important. Apoi intrați în cerc ca să aruncați sau să prindeți 

mingea – “Bună, eu sunt David”.  După ce fiecare a făcut odată asta, 

continuăm jocul, dar de data asta, spunem numele celui căruia îi aruncăm 

mingea  – “Jessica lui Kelvin”.  Grupul trebuie să se asigure că toți au primit 

mingea. O modalitate de a face aceasta este ca toată lumea să țină o mână sus 

până ce au prins mingea sau fiecare persoană să își pună mâinile la piept 

odată ce a aruncat-o.  

Concluzii și 

Evaluare 

La sfârșitul activității, asiguarți-vă că fiecare elev a învățat numele celorlalți 

din grup. 

 

Note:  


