
 
 

Ten projekt został zatwierdzony i sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej. Niniejszy 
dokument odzwierciedla jedynie poglądy autora, a Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialności 
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji zawartych w tym dokumencie. 
 
 

Czas 
Trwania 

30 minut Stopień VI,VII 

CATCH MY NAME 

Cele i oczekiwane 
rezultaty 

Uczniowie: 

• Naucz się imion i nazwisk uczniów w grupie 

• Zwracaj uwagę i szybko angażuj ludzi 

• Zniszcz bariery istniejące między ludźmi 

• Otwórz linie komunikacji w luźny sposób 

Materiały - Odbijająca się piłka 
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Wprowadzenie 

Grupa stoi w kółku i zaczyna od rzucania worka lub odbijania średniej 
wielkości piłki, takiej jak dziecięca piłka nożna, przez kręgi od jednej 
osoby do drugiej. 

 
 
Główna 
aktywność 
 

Upewnij się, czy wszyscy są gotowi rzucić i złapanić. Kontakt wzrokowy 
jest ważny. Teraz przedstaw się, jak rzucasz lub odbijasz piłkę po okręgu 
- "Cześć, jestem David". Gdy wszyscy już się na to zdecydują, kontynuuj 
grę, ale tym razem powiedz imię osoby, do której się rzucasz - "Jessica to 
Kelvin". Grupa powinna zapewnić, że wszyscy otrzymają piłkę. Jednym 
ze sposobów, aby to zrobić, jest trzymanie jednej ręki, dopóki nie złapią 
piłki, lub każda osoba złączy ręce, gdy ją rzucą. 

 
Wnioski i 
ocena 

Pod koniec ćwiczenia upewnij się, że wszyscy uczniowie znają się 
nawzajem. 

Notatki:  


