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DESTEK ÇEMBERİ KURMA

Anne babanızın boşanması veya ayrılığı ile kendi başınıza başa çıkmak 
zordur. Bu konu ile ilgili birileriyle konuşmak kendinizi iyi hissettirir.  
Etrafınızda sizi seven ve destekleyen insanları düşünün.

Size yakın olan aile üyeleri, arkadaşlar ya da diğer kişileri listeleyin. Anne 
babanızın ayrılığı sebebiyle kendinizi iyi hissetmediğinizde konuşup 
dertleşebileceğiniz güvenilir kişilerin isimlerini çemberlere yazın.

Ailem

Arkadaşlarım

Diğer; öğretmenler, komşular…
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