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DESTEK CEMBERi KURMA

sonug

Amag ve beklenen

Ogrenciler:

- Gulvenebilecekleri yetiskinleri 6grenirler.

- Baslarina bir sey geldiginde ya da kendilerini tGizglin ve yalniz
hissettiklerinde bunu bir yetiskin ile paylasabileceklerini
Ogrenirler.

Materyaller

- Destek Cemberi Kurma calisma kagidi

Tanim

Ogrenciler bir gember seklinde dururlar. Baslarina bir sey geldiginde ya
da kendilerini tizglin ve yalniz hissettiklerinde bunu bir yetiskin ile
paylasabilmenin 6nemli oldugunu 6grenirler.

Ogrenciler ailelerinde, cevrelerinde, arkadas gruplarinda ya da okulda
glvenebilecekleri yetiskinlerin kimler olabilecegini belirleyebilmek igin
beyin firtinasi yaparlar. Sonra “Destek Camberi Kurma” calisma kagidini
doldururlar.

Etkinligin Tanimi :

Ana Etkinlik

Ogrencilere sdyle sdyleyin: Bugiin, basimiza bir sey gelirse ya da kendimizi
kotl ve yalniz hissedersek hayatimizdaki glivenebilecegimiz yetiskinlerin
kimler oldugunu 6grenecegiz.

Bugiin odaklanacagimiz mesaj su: Eger bana bir sey olursa ya da kendimi
Uzgln ve yalniz hissedersem anne-babama ya da diger glivendigim
yetiskinlere sdyleyecegim. Gilivendigim bu yetiskinler benim fikirlerime,
disiincelerime ve duygularima saygi duyarlar. Glivendigim bu yetiskinler
beni dinlerler ve bana yardimci olmak i¢gim ¢aba sarfederler. Herhangi bir
sey canimi ¢ok siktiginda ya da bir problemin Ustesinden gelemedigimde
guvendigim yetiskinlere sdyleyecegim. Basiniza bir sey geldiginde ya da
bir probleminiz oldugunda ne yapmalisiniz? Hemen giivendiginiz bir
yetiskine soyleyin. Kimdir bu glvenilir yetiskin? Herhangi bir konu
hakkinda konusabildiginiz; yaninda olmaktan mutlu oldugunuz; sizi iyi
dinleyen; ya da daha 6nce size yardimci olmus kisidir.

Guvendiginiz bu yetiskine ne gibi seyler séylemelisiniz? istediginiz
herhangi birseyi; caninizi sikan, rahatsiz ve mutsuz eden birseyi;
probleminizi ya da sizi mutlu eden birseyi.

Problem ne olursa olsun glivendikleri yetiskinlerin onlara her sekilde
yardimci olacaklarini hatirlatin. Basiniza kéti birseyin geldigini
soylediginizde glivendiginiz yetiskin ne yapacak? Glvendiginiz blylgiiniz
probleminizi ¢6zmek icin size yardimci olur, anlayisli olur, yardim arastirir,
ve sizi glivende tutmak i¢in elinden ne geliyorsa yapar.

Eger birisi size zarar vermek i¢in yaklasirsa, sizi korkutacak, rahatsiz
edecek , ya da kafanizi karistiracak sekilde dokunursa, ya da herhangi bir
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tehlikeli durumda bulunursaniz, hemen giivendiginiz blyiginize
soylemelisiniz.

Daha 6nceden bir probleminiz oldugunda konustugunuz ya da ileride bir
probleminizin olmasi durumunda goriiseceginiz bir blyUgunizi dislintn.
Giivenebileceginiz yatiskin nasil birisi olmaldir? Ogrenciler beyin firtinasi
yaparlar. Tahtayi lice bolin: aile, arkadaslar, okuldan veya cevreden diger
yetiskinler. Ogrencilerin cevaplarini uygun siitunlara yazin. Olasi cevaplar ;
anne - baba, 6gretmenler, okul midiiri, polis, aile dostlari, biyik anne —
blylik baba, amca, dayi, hala, teyze, diger kardesler. Herzaman sizi rahat
ve glivende hissettiren biydiklerinizin yanina gitmelisiniz . Tim
yetiskinlerin glivenilir olmadigini bilmeniz 6nemlidir; eger glivendiginiz
kisi hosunuza gitmeyen sekilde davranirsa, size yardimci olacak baska
yetiskinler herzaman vardir.

Ogrencilere calisma kagitlarini verin ve doldurmalarini isteyin.

Kapanis
Ve
Degerlendirme

Etkinligin sonunda 6grencilere soyle soyleyin :

“Cemberlerden gordigiliniiz gibi etrafinizda bir sird sizi ve glivenliginiz
onemseyen blykleriniz var. Bu yetiskinlerin ihtiyaciniz oldugunda sizi
dinlemek ve size yardim etmek i¢in hazir olduklarini bilin. Sizi rahatsiz
eden birseyi glivendiginiz bir buylgliniize séylemek icin asla ge¢ degil.”
Cemberleri eve gotiriip, blyikleri ile bu konuyu konusabilmeleri icin
ogrencileri cesaretlendirin.
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