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Süre 30 dakika Sınıf V,VI,VII 

M&MS ÖFKE OYUNU 

Amaçlar ve beklenen 
sonuçlar 

Öğrenciler: 

  
- Öfkenin, öfke ile baş etmeye çalışmanın doğru ve 

yanlış yollarını tanımlarlar 

 

Malzemeler - Her öğrenci için bir paket M&Ms 
- Kağıda basılmış oyun bilgileri ( mümkünse lamine edilmiş) 
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Giriş Öğretmen, eğlenceli ve lezzetli bir oyun ile öfke ile ilgili duygularını 
paylaşacaklarını açıklar.  

Ana Etkinlik 
 

1) Her öğrenciye bir paket M&Ms verin 
2) Oyunu başlatın  
3) Her öğrenci paketten bir tane M&Ms çeker. Rengine göre oyun 
bilgileri üzerinde belirtilen direktifleri uygularlar. 
4) Öğrenci cevabını verirken çektiği M&Ms’i yiyebilir. 
5) Oyun her öğrenci her renkten çekene kadar devam eder. 
 
 
 

Kapanış ve 
değerlendirme  

Oyunun sonunda her bireyin farklı olaylara farklı tepkiler 
verebileceğini açıklayın.  
 

Notlar:  


