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DE CE DIVORTEAZA
PARINTII'? )
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Parintii tai sunt despartiti sau

divortati?
Si tu nu esti singur!

Cam 1 la fiecare 2 sau 3 casnicii

sfdrsesc cu divort.




Divortul apare cand sotul si sotia decid sa
nu mai trdiascd impreund si sa nu mai fie
cdasatoriti unul cu celalalt.

Decid sa semneze documente oficiale,
care le dau libertatea sa fie celibatari din
nou si le permite sd se cdsatoreasca cu
alte persoane, daca vor.




Divoriul este greu pentru tofi

Ar putea sa sune simplu, dar nu este usor pentru un
sot si 0 sotie sd decidd sd incheie o cdsnicie. Deseori,
ei petrec mult Timp sa rezolve problemele Tnainte sa
decidad sa divorteze. Dar cateodatd, ei nu pot rezolva
problemele si hotarasc ca divoriul este cea mai buna
solutie. Schimbarea este o parte normala din viata,
dar cand se intampld familiei tale, este uneori foarte
greu sa te confrunti cu ea.




Uneori, ambii parinti vor sa
divorteze si alteori doar unul vrea si
celdlalt nu. De obicei, ambii parinti
sunt dezamagiti de o cdshicie care
nu dureaza, chiar daca unul vrea sa
divorteze si sa locuiasca separat,
mai mult decat celdlalt.
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Sentimentele copiilor sunt ranite cand
unul dintre pdrinti pdrdseste locuinta
comund. E greu sd hu o iei personal. E
important sa T1i amintesti ca divortul e
Tntre sot si sofie, si, chiar dacd afecteaza
Tntreaga familie, nu Thseamna ca parintele
care pleacd de acasad nu 7si iubeste copiii.




Multi copii nu vor ca pdrintii lor sa
divorteze. Unii au sentimente ambigue,
Tn special dacad ei stiu ca pdrinftii lor nu
au fost fericiti Tmpreund. Unii copii se
simt usurati ca pdrintii divorteazd, in
special cand au fost multe batai intre
pdrinti Tn timpul casniciei.




Este important sa finem minte
ca divortul nu schimba un lucru
esential:
tatal sau mama, care locuieste n
alta parte, este tot tatal sau
mama ta, pentru totdeauna.
Acest lucru nu se va schimba
niciodata.
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Copiii hu provoaca divortul!

Oamenii divorteaza din diverse motive. De
obicei, parintii divorteazd cand au prea multe
probleme si nu le mai pot rezolvd, indiferent
cat de mult ar incerca. Cateodata, apare
furia, pdrintii se bat des si 1si spun lucruri
rautdcioase unul altuia. Uneori, nu mai vorbesc
unul cu celdlalt pentru ca sunt supdrati, \
alteori, ei cunosc alta persoanad, de care se

Tndrdgostesc si cu care vor sd locuiasca.
S /




Adultii au motivele lor
personale pentru divort.
Oricare ar fi motivele, un
lucru e sigur: copiii nu \

provoaca divortul.
/
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Totusi, mulfi copii cred ca ei sunt motivul
pentru care parintii lor divorfeaza. Ei
cred cd, daca s-ar fi comportat mai bine,
ar fi luat note mai bune sau ar fi ajutat
mai mult la treburile case,i divortul nu ar
mai avea loc. Dar nu este adevarat.
Divortul este doar intre mame si tati
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Chiar dacad i-ai auzit pe parinti certandu-
se pentru tine, sau prietenul tau crede ca
parintii lui s-au despartit pentru cd a
fdcut probleme la scoald, aceste lucruri
nu provoacd ihtre sot si sotie sfarsitul
casniciei.

)



S-ar putea sa simti ca tu esti
de vina pentru divortul
parintilor, dar nu esti tu

cauza. Si faptul ca pdrintii tai
hotdrdsc sd nu ramand \

casatorit, nu este vina ta.
< /




Copiii hu pot Tmpiedeca divortul!

Cum divortful nu este vina copilului, la fel,
Tmpdcarea parintilor nu depinde de copil. Si
cel mai probabil, acest lucru nu se ihtampla,
desi multi copii si-o doresc si chiar Thcearca
lucruri care cred ca ar functiona. Sa te

comporti ca un inger acasa tot timpul (cine

poate face asta?) si sa te descurci la scoala \
foarte bine i-ar face pe tata si mama fericiti,

dar nu Thseamna cad ei se vor Tmpaca.
< /




Opusul este, de asemenea, adevarat. A face
probleme Tn asa fel incat mama si tata trebuie
sd se Tntalneasca pentru a vorbi despre aceste

probleme nu va face ca divortul sa dispara.

Deci, fiti voi Tnsiva si Tncercati sa vorbifi
despre sentimentele pe care le aveti cu un
parinte, un alt membru al familiei, prieten,
profesor sau consilier.




0 1n ultimul rand, concentreaza-te pe ceeac
este pozitiv: divorturile se intampla deoarece
pdrintii nu mai sunt fericiti unul cu celdlalt. Prin
urmare, rezultatul divorfului ar putea insemna ca
pdrinfii tdi sunt mai fericiti si poate cd au mai
mult timp sa petreacd cu tine. Vei invata, de
asemenea, sa faci fatd unor circumstante dure si
sa devii mai puternic, ceea ce te va ajuta mai
tarziu n viatad.




