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Trvanie: 20 minút Ročník V,VI,VII 

Chyť moje meno 

Ciele a očakávané 
výsledky 

               Žiaci: 
 

- Zistiť mená členov skupiny  
- Prekonať bariéry medzi ľuďmi 
- Zvládnuť nadviazanie komunikáciu s novými ľuďmi  

 

Materiály - Skákacia lopta 
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Predstavenie Žiaci stoja v kruhu a po jednom hádžu stredne veľkú mäkkú loptu 
jeden druhému. 

Hlavná aktivita 
 

Uistite sa, že všetci sú pripravení hodiť a aj chytiť loptu. Dôležitý je 
očný kontakt. Predstav sám seba a hoď loptu cez kruh – Ahoj, som 
David. Každý z kruhu musí mať priestor chytiť loptu a povedať svoje 
meno. Ak sa všetci vystriedali, hádže sa lopta znova, ale tentokrát už 
povie každý svoje meno, ale aj meno toho, komu háďže. Jesika – 
Kevinovi. Uistite sa, že sa všetci vystriedali. 
 

Záver a 
vyhodnotenie  

Uistite sa, že na koniec tejto hry poznajú všetci členovia skupiny mená 
všetkých ostatných. 
 

Poznámky:  


