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CONSTRUIREA CERCURILOR DE SPRIJIN

Scopuri si rezultate
asteptate

Elevii trebuie:

- sarelationeze adecvat cu adultii de incredere;
- sd comunice cu un pdrinte, tutore sau adult de incredere daca i s-a
intamplat ceva sau daca se simte trist sau singur.

Materiale

- Copii ale foilor de lucru Construirea Cercurilor de sprijin

Introducere

Grupul std in cerc. Ei invata ca e important sa spui unui parinte, tutore sau
unui adult de incredere daca s-a intamplat ceva sau dacd se simt tristi sau
singuri. Are loc un brainstorming al elevilor si identificarea adultilor de
incredere din familia lor, vecini, grup de prieteni, scoald si comunitate.
Urmeaza completarea foilor de lucru ”Construirea cercurilor de sprijin”.

Activitatea
principala

5

Descrierea activitatii:

Le spunem elevilor: Astdzi vom invéta care sunt adultii de incredere in viata
noastra si ce avem de facut daca ni se intampla ceva, daca ne simtim singuri
sau rau.

Mesajul pe care trebuie sa ne concentram astdzi este: o sd spun parintilor
mei, tutorelui sau altui adult de incredere daca mi s-a intamplat ceva, daca
m-am simtit nefericit sau singur. Adultii de incredere Tmi respecta opinia,
ideile si sentimentele. Adultii de incredere ma vor asculta si ma vorjuta sa
gasesc o solutie la orice problemd as avea. O sd 1i spun unui adult de
incredere atunci cand ceva ma nelinisteste sau atunci cand o problema
devine prea mare/complicatd si o gestionez. Ce o sa faci daca ti s-ar
intampla ceva sau ai avea o problema? Ti spui unui adult de incredere
imediat. Cine este un adult de incredere? Cineva caruia poti sa 1i spui orice;
cineva in preajma céruia te simti fericit; cineva care este un bun ascultator
sau cineva care te-a mai ajutat si inainte.

Ce lucruri ar trebui sa 1i spui unui adult de incredere? Orice ai vrea sa 1i spui;
lucruri care te fac sa te simti infricosat, inconfortabil sau confuz; 0
problema pe care o ai sau orice te face fericit. Amintiti elevilor ca adultii de
incredere 1i vor ajuta, indiferent de problema pe care o au. Ce va face un
adult de incredere daca 1i vei spune cd ceva rau sau periculos ti s-a
intdmplat? Un adult de incredere te ajutd sa rezolvi problema, este
intelegator, ofera ajutor si munceste din greu sa fii in siguranta.

Daci cineva te abordeaza sau incearcad sa te raneasca, te face s te simti
infricosat, inconfortabil sau confuz, sau daca esti in vreun fel in pericol,
trebuie sa spui unui adult de Incredere imediat.

Géndeste-te la cativa adulti din viata ta pe care i-ai abordat cu vreo problema
sau la care iti imaginezi cd ai putea merge cu o problema in viitor. Ce fel de
oameni ar fi posibil sa fie adulti de incredere?

Urmeaza un brainstorming pentru elevi:

Tmpartiti tabla in trei parti si scrieti: familie, prieteni si alti astfel de adulti
de ajutor din scoald si comunitate. Scrieti raspunsurile lor pe tablda in
coloana potrivitd. Raspunsurile posibile includ: parinti sau tutori, profesori,
directori, agent de politie, prieteni de familie, bunici, matusi si unchi, frasi
sau surori mai mari, parinti vitregi. Trebuie intotdeauna sd mergeti la un
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adult care va face sa va simtiti confortabil si in siguranta. Este important sa
stiti cd nu toti adultii sunt de Incredere; dacd o persoand in care ai avut
mereu incredere face ceva ce nu este bine pentru tine, intotdeauna sa stii ca
existd alti adulti de incredere la care poti sa te duci sa ceri ajutorul.
Dati elevilor foile de lucru si cereti-le sa isi construiasca cercul de sprijin.
Concluzii si  La finalul activitatii, spuneti elevilor
Evaluare “Puteti vedea 1n cerc ca sunteti inconjurati de adulti who cérora le pasa de
voi si de siguranta voastrd. Amintiti-va cd acesti adulti sunt gata sa va
asculte si sa va ajute atunci cand aveti nevoie. Niciodata nu e prea tarziu sa ii
spui unui adult de incredere daca ceva te necdjeste.”
Tncurajati copiii si isi duca cercurile acasi si s discute cu adultii lor de
incredere.
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