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Čas  30 minút Trieda: V,VI,VIII 

AKÉ POCITY VYVOLÁVA ROZVOD U DETÍ ALEBO TÍNEDŽEROV? 

Ciele a očakávané 

výsledky 

     Žiaci dokážu: 

- vyjadriť vlastné pocity a emócie  

- zdieľať svoje vlastné pocity s ostatnými žiakmi  

Materiály - pracovný list  
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Úvod  Žiaci vytvoria dva rady, potom sa k sebe navzájom otočia chrbtami 

a si sadnú. Takáto forma sedenia je lepšia a vhodnejšia pre deti, aby 

sa cítili komfortnejšie. Učiteľ rozdá žiakom pracovný lis, 

prostredníctvom ktorého budú vyjadrovať svoje pocity a emócie.  

Jadro  

 

Na začiatku učiteľ vysvetlí žiakom, že sa počas tejto activity budú 

rozmýšlať a rozprávať o rozvode a pocitoch súvisiacich s touto 

problematikou. Je potrebné žiakom povedať, že je to veľmi 

užitočné a nápomocné, ak sme otvorení k iným ľudom a nemáme 

žiadny problém zdieľať svoje vlastné skúsenosti a pocity 

s ostatnými ľuďmi, ktorí majú rovnaké problémy. Žiaci majú 

dostatok času na napísanie všetkých slov, ktoré sú schopní napísať 

a vyjadriť tak ich vlastné pocity a emócie. Učiteľ nakreslí na tabuľu 

rovnakú pojmovú mapu z pracovného listu. Každý žiak príde 

k tabuli a napíše jedno slovo – zopakuje sa to viackrát. Keď budú 

všetky slová napísané na tabuli, rozprávajte sa spolu o týchto 

pocitoch a emóciách.  

Záver a 

vyhodnotenie  

Na konci tejto aktivity sa učiteľ uistí, že všetci žiaci sú schopní 

vyjadrovať svoje pocity a emócie a dokážu sa o tejto temé 

rozprávať aj s ostatnými ľuďmi.  

Poznámky:    


