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Čas   40 

minút 

                                     Ročník:  V,VI,VIII 

AKÉ POCITY V TEBE VYVOLÁVA ROZVOD? 
Ciele a očakávané 

výsledky 

   Žiaci dokážu: 

- vyjadriť vlastné emócie bez slov  

- používať rozličné metódy kreslenia  

Materiály - Papier, ceruzky, pastelky  
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 - Veľa detí nedokáže vyjadriť svoje pocity slovne, avšak kreslenie je 

ďalší spôsob akým vieme opísať svoje vlastné pocity a emócie. Pre 

deti je to jednoduchšia forma ako ukázať, čo cítia vo svojom vnútri.  

- Oboznámiť žiakov s nejakými metódami maľovania a je na nich, 

aby si vybrali metódu, ktorá im pomôže vyjadriť ich emócie  

- Dať žiakom dosť času na maľovanie všetkého čo cítia, čo rozvod 

zmenil v ich živote, povzbudiť ich v tom, aby boli čo najviac 

otvorení , ak je to možné.  

- Po maľovaní sa opýtajte každého dieťaťa nejaké otázky a 

povzbuďte ich v tom, aby všetkým vysvetlili čo nakresli a prečo:  

➢ Ako si sa cítil počas toho ako si vyjadroval maľovaním  

svoje pocity ? 

➢ Prečo si sa rozhodol používať práve túto metódu 

maľovania?  

➢ Bolo pre teba lepšie hovoriť o osobných problémoch 

prostredníctvom maľovania?  

➢  Ktorá farba ti pripomína krajšie situácie?  

➢ Myslíš si, že maľovanie môže byť dobrý spôsob 

vyjadrovania pocitov?  

➢ Dala ti táto aktivita niečo užitočné?  

- Nechajte 10 minút na prezentovanie obrázkov pred celou skupinou, 

žiaci sa môžu navzájom pýtať otázky súvisiace s obrázkov a danou 

problematikou.  

Poznámky:   
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