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Mērķis

Atbalstīt pieaugušos/ pieaugušo izglītotājus/
darbiniekus, kuri strādā ar pieaugušajiem ilgtspējības
jomā plašākā vides un klimata pārmaiņu izaicinājumu
izpratnē, koncentrējoties uz:

➢mazāku patēriņu,

➢bezatkritumu kustību,

➢veselīgu dzīvesveidu, fizisko aktivitāšu ietekmi uz
fizisko un garīgo veselību un dzīves kvalitāti,

➢aktīvu pilsonību.



Metodoloģija

Rokasgrāmatas metodoloģija ir balstīta uz:
➢pieaugušo izglītību saskaņā ar IAM sistēmu,

➢Izglītības ilgtspējīgai attīstībai (IIA) kompetencēm,

➢andragoģijas principiem un Malkolma Noulza
koncepciju,

➢Ilgtspējīgas attīstības mērķiem.

Izstrādājot rokasgrāmatu, ir ņemts vērā individuālais
un organizatoriskais konteksts vietējā/ reģionālā/
nacionālā līmenī.



Saturs

S.A.F.E rokasgrāmatā pieaugušo izglītotājiem
ir septiņas sadaļas:

➢Metodiskais pamatojums,

➢Ilgtspējīgs patēriņš,

➢Aprites ekonomika,

➢Videi draudzīgs transports un energoefektivitāte,

➢Ilgtspējīga, iekļaujoša ekonomiskā izaugsme,

➢Pieaugušo pedagogu prasmes dzīvot veselīgāk,

➢Dzimumu līdztiesība.



Satura 
izklāsts

➢Filozofija: jēdziena un darbības jomas definīcija; jēdziena sociālā,
ekonomiskā un ekoloģiskā dimensija; galvenie jēdziena elementi
(zināšanas un izpratne, prasmes, vērtības un attieksme);

➢Politika: normatīvie dokumenti (Eiropas vai starptautiskie, vietējie,
reģionālie, nacionālie u.c.); piemēri, kā dažāda veida organizācijas
savās darbībās īsteno IAM;

➢Partnerības: sadarbība starp izglītības iestāžu vadību, valsts /
nevalstiskajām organizācijām, izglītojamajiem un plašāku
sabiedrību, lai veidotu ekoloģisko inteliģenci;

➢Pedagoģija un prakse: piemēri IAM sasaistīšanai ar mācību
programmu un darbību piemēri to veicināšanai darbā ar
pieaugušajiem; ieteikumi, kā pieaugušo izglītotājam vajadzētu
izglītot un atbalstīt pieaugušos no dažādām organizācijām.



Satura novērtējums

Atbilstība pieaugušo izglītības mērķiem



Satura piemērojamība profesionālajai praksei

Materiālu lietderīgums



Pieaugušo 
izglītojamo 
novērtējums

Tie palīdzēja man labāk saprast 
vides un ilgtspējas jautājumus

78%

Varbūt kādreiz kādu no 
tiem izmantošu

22%


